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                                                                          Пояснительная записка 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (далее программа) разработана согласно 
требованиям следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской федерации»; 

 Распоряжение Минпросвещения РФ от31марта2022г.№678-p «Концепции развития дополнительного 
образования детей до 2030 года»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 

 Приказ от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-
3242 от 18.11.2015 года; 

 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи;  

 Устав МБОУ ООШ с.Топлое 

 Правила внутреннего распорядка для обучающихся в МБОУ с.Топлое                     

  Направление: естественно-научное 

Актуальность программы 
Общебиологические знания необходимы не только специалистам, но и каждому человеку 

в отдельности. Вовлечь школьников в процесс познания живой природы, заставить их 

задуматься о тонких взаимоотношениях внутри биоценозов, научить высказывать свои мысли 

и отстаивать их - это основа организации внеурочной деятельности по предмету биология, 

т.к. биологическое образование формирует у подрастающего поколения понимание жизни 

как величайшей ценности. 

Внеурочная деятельность по биологии организуется для обучающихся 8-9 классов. Среди 

отличительных особенностей данной программы можно назвать следующие: 

- охватывает большой круг естественно - научных исследований; 

- является дополнением к базовой учебной программе общеобразовательной школы. 

Таким образом, новизна и актуальность программы заключается в сочетании различных 

форм работы, направленных на дополнение и углубление биолого-экологических знаний, с 

опорой на практическую деятельность и с учетом региональных, в том числе экологических, 

особенностей. 

Занятия позволят школьникам, с одной стороны, расширить свои знания о мире живой 

природы, с другой - продемонстрировать свои умения и навыки в области биологии и 

экологии. 

Цель и задачи 
Цель: формирование у учащихся интереса к изучению живых организмов, так как 



  

много интересной информации остается за страницами учебника. 

Задачи программы: 
Образовательные 

- Расширять кругозор, что является необходимым для любого культурного человека. 

- Способствовать популяризации уобучающихся биологических знаний. 
- Знакомить с биологическими специальностями. 

Развивающие 

- Развитие навыков наблюдения за биологическими объектами, сравнения 



  

- Развитие навыков общения и коммуникации. 

- Развитие творческих способностей ребенка. 

- Формирование приемов, умений и навыков по организации поисковой и 

исследовательской деятельности, самостоятельной познавательной деятельности, 

проведения опытов. 

Воспитательные 

- Воспитывать интерес к миру живых существ. 

- Воспитывать ответственное отношение к порученному делу. 

Отличительные особенности 
Деятельность школьников при изучении курса «Занимательная биология» имеет отличительные 

особенности: 

- практическую направленность, которую определяет специфика содержания и 

возрастные особенности детей; 

- групповой характер работ будет способствовать формированию 

коммуникативных умений, таких как умение распределять обязанности в группе, 

аргументировать свою точку зрения и др.; 

- работа с различными источниками информации обеспечивает формирование 

информационной компетентности, связанной с поиском, анализом, оценкой 

информации; 

- реализует задачу выявления творческих способностей, склонностей к различным 

видам деятельности. 

Возраст обучающихся 
Программа внеурочной деятельности «Занимательная биология» 

предназначена для обучающихся 12-15 лет. 

Сроки реализации 
Программа рассчитана для обучающихся 6-9 классов, 

срок реализации – 1 год – 36 часов в год (1 час в неделю).  

Формы занятий 
Формы занятий внеурочной деятельности: 

- беседа, 

- игра, 

- коллективные и индивидуальные исследования, 

- самостоятельная работа, 

- доклад, 

- выступление, 

- экскурсии, 

- участие в конкурсах, олимпиадах и т.д. 

Данные формы работы дают детям возможность максимально проявлять свою 

активность, изобретательность, творческий и интеллектуальный потенциал и 

развивают их эмоциональное восприятие. 

Планируемые результаты 
Личностные результаты: 

- знания основных принципов и правил отношения к живой природе; 

- познавательный интерес к изучению живой природы; 
- интеллектуальные умения (доказывать,  строить рассуждения, 



  

анализировать, сравнивать, делать выводы). 

Метапредметные результаты: 

- Умение работать с разными источниками информации, анализировать и оценивать 

информацию,преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

-Умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции,сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать 

свою позицию. 

Предметные результаты: 

В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

- Выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных 

признаков живых организмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и 

бактерий; экосистем) 

и процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт 

веществ, рост, развитие, размножение). 

- Необходимость защиты окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, 
вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами. 

- Классификация - определение принадлежности биологических объектов к определенной 

систематической группе. 

- Объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли 

человека вприроде; роли различных организмов в жизни человека; значения 

биологического разнообразия для сохранения биосферы. 

- Сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения 

наоснове сравнения. 

- Овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 

биологическихобъектов и процессов; постановка биологических экспериментов и 

объяснение их результатов. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

- Знание основных правил поведения в природе. 

- Анализ и оценка последствий деятельности человека в природе. 

В сфере трудовой деятельности: 

- Знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии. 

- Соблюдение правил работы с биологическими приборами и 

инструментами(препаровальной иглой, лупой, микроскопом). 

В эстетической сфере: 

- Овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы. 

 
Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса 

- словесный; 

- наглядный; 

- практический; 

- метод контроля; 

- объяснительно-иллюстративный; 

- исследовательский; 

- творческий. 



  

Формы контроля 
- текущий контроль 

- зачетный практикум 

- обобщающий (итоговый) контроль в форме презентации результатов 

проведенных исследований. 

Возможные результаты: 

- составление памяток, листовок, буклетов, альбомов, газет, коллажа, 

коллекций, макетов, моделей, плакатов, серий иллюстраций, 

фотоальбомов, рисунков. 

Техническое оснащение занятий 

- Оборудование центра «Точка роста» (цифровая лаборатория «Архимед») 

- Ноутбук 

- Мультимедийный проектор 

- Экран 

- Микроскопы 

- Лупы 

- Комплект посуды и принадлежностей для проведения лабораторных работ. 
 
 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ БИОЛОГИЯ» 

Введение (2 час). 
Тема 1. Цитология и гистология (3 часа) 

Строение клетки. Органоиды. Жизненный цикл клетки. Клетки животных и растений. Гистология – наука о 
тканях. Виды тканей организма человека. Связь строения и функций клеток и тканей. 
  Тема 2. Основы микробиологии и вирусологии (6 часов) 

Бактерии: строение, размножение, систематика. Плесневые грибы. Строение. Размножение. Систематика. 
Питание и дыхание. Автотрофы и гетеротрофы. Дрожжи. Хемосинтез и фотосинтез. Сапротрофы и 
паразиты. Бактериальные заболевания. Лечение и профилактика. Грибковые заболевания. Личная гигиена. 
Вирусология – наука о вирусах. Строение и физиология вирусов и бактериофагов. Вирусные заболевания. 
Вирус СПИДа. Л.р. №6 Изготовление микропрепарата зубного налёта. 
Тема 3. Паразитология и иммунитет (4 часа) 

Иммунитет и здоровье человека. Виды иммунитета. Механизм. Нарушения иммунитета. Аллергии. 
Иммунитет и паразиты. Экто- и эндопаразиты. Их виды. Приспособления к паразитизму. Плоские черви. 
Классификация. Циклы развития. Круглые черви. Классификация. Циклы развития. Профилактика 
гельминтозов. Эктопаразиты – переносчики различных заболеваний. Малярия. Сонная болезнь. Вши, клещи, 
блохи – переносчики заболеваний. Тиф. Чума. Энцефалит. Борьба с паразитами. 
Тема 4. «Микология. Систематика лекарственных растений (5 часов) 

Микология – наука о грибах. Систематика грибов. Грибы – паразиты. Шляпочные грибы. Местообитания. 
Микориза и симбиоз. Ядовитые грибы. Определение ядовитых грибов. Последствия отравления, признаки. 
Лечение. Польза грибов. Лекарственные растения. Голосеменные. Их значение для здоровья человека. 
Покрытосеменные. Классификация. Признаки. Определение лекарственных растений семейств: Паслёновые, 
зонтичные, сложноцветные, лилейные. Фитотерапия в жизни человека. 



  

Тема 5. Основы медицинской грамотности (6 часов) 

Значение первой медицинской помощи. Кровотечения, Их виды. Гомеостаз. Механизм свёртывания крови. 
Первая помощь при кровотечениях. Переломы. Их основные признаки. Иммобилизация. Первая 
медицинская помощь при переломах. Способы искусственного дыхания. Непрямой массаж сердца. Ожоги и 
обморожения. Распознавание. Первая помощь. Травматический шок. Инфекционные болезни. 
Профилактика. Дезинфекция. Основные виды лекарственной терапии. Методы нетрадиционной медицины. 
Приёмы. Эффективность. Практическая  работа №5 Повязки при кровотечениях. 
Тема 6. Наследственность и здоровье (3часа) 

Наследственная изменчивость генетического материала. Мутации. Причина мутаций. Виды мутаций. 
Генные. Хромосомные. Геномные. Профилактика наследственных заболеваний. 
Тема 7. Физиология и гигиена (7часов) 

Методы исследования физиологических процессов. Опыты с животными. Отличия человека от животных. 
Методы изучения человеческого организма. Гигиена и методы её исследования. Санитарные нормы и 
правила. Значение физических упражнений. ЛФК. Гигиена органов дыхания. Гигиена сердечно-сосудистой 
системы. Гигиена питания. Санация ротовой полости. Гигиена физического и умственного труда. Влияние 
утомления на умственную работу. Режим дня. Чистота воздуха. Определение запылённости воздуха. 
Комнатные растения. Фитонцидная активность. Растения пришкольного участка. 
  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

. 
          

№ Тема. Количество 

Количество 
часов 

Лабораторных 
работ 

Практических 
работ 

Экскурсий. 

1 Введение 2 0 0 0 

2 Цитология и гистология 3 1 
  

3 Микробиология и 
вирусология 

6 1 0 0 

4 Микология и систематика 
лекарственных растений 

4 0 1 0 

5 Основы медицинской 
грамотности 

5 0 1 0 

6 Наследственность и 
здоровье 

4 0 
 

0 

7 Физиология и гигиена 8 0 3 0 

8 Подведение итогов 4 0 0 0 

  Итого за год. 36 2 5 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Календарно-тематическое планирование, 8 -9 класс 

№ 
п\п 

Тема Кол-
во 
часов 

Дата УУД 

Предметные Метапредметные Личностные 

Введение (2 ч) 

1
. 

Введение. 
Цели задачи 
курса. Науки, 
изучающие 
человека 

1 
 

Объяснять 
механизмы 
жизни на Земле. 
Признаки жизни 

Определять цели, этапы 
и задачи работы 

Устанавливать 
причинно-
следственные 
связи 

Тема 1. Цитология и гистология (3 ч) 

1
. 

Цитология – 
наука о 
клетке. 
Строение 
клетки. 
Органоиды. 
Л.р. №1 
Строение 
увеличительн
ых приборов 

1 
 

Уметь 
распознавать и 
описывать на 
таблицах 
основные 
части клетки: 
мембрану, 
ядро, 
цитоплазму с 
органоидами и 
включениями 

Овладение 
исследовательскими 
умениями: определять 
цели, этапы и задачи 
работы, самостоятельно 
моделировать и 
проводить наблюдения и 
на его основе получать 
новые знания; 
осуществлять 
фиксирование и анализ 
фактов или явлений. 

Овладение 
интеллектуальны
ми умениями 
(сравнивать, 
классифицировать
, устанавливать 
причинно-
следственные 
связи, делать 
обобщение и 
выводы) 

2
. 

Гистология – 
наука о 
тканях. 

1 
 

Узнавать 
основные 
структурные 
компоненты 
клеток, тканей 
на таблицах и 
микропрепарат
ах 

Коммуникативные: 
готовить устные 
сообщения и письменные 
рефераты на основе 
обобщения информации 
учебника и 
дополнительных 
источников 
Познавательные: изучить 
органы и системы 
органов человека по 
учебным пособиям. 

Формирование 
коммуникативной 
компетенции в 
общении с 
коллегами 

3
. 

Связь 
строения и 
функций 
клеток и 
тканей 

1 
 

Устанавливать 
и объяснять 
взаимосвязь 
между 
строением и 
функциями 
клеток тканей, 
органов и их 
систем. 

Коммуникативные: 
готовить устные 
сообщения и письменные 
рефераты на основе 
обобщения информации 
учебника и 
дополнительных 
источников; 
пользоваться поисковыми 
системами Интернета 

Формирование 
коммуникативной 
компетенции в 
общении с 
коллегами 

Тема 2. Микробиология и вирусология (6 часов) 

1. Предмет и 
задачи 

1 
 

Определять 
понятие 

Познавательные: - 
умение работать с 

Выделение 
существенных 



  

микробиологи
и. Строение  и 
формы 
бактерий 

«микробиологи
я» 

различными 
источниками 
информации, 
преобразовывать её из 
одной формы в другую. 
Выделять главное в 
тексте, структурировать 
учебный материал. 

особенностей 
строения и 
функционировани
я, разнообразия их 
форм 
бактериальных 
клеток. 

2. Бактерии. 
Размножение. 
Систематика. 

1 
 

Представление 
о 
положительной 
и 
отрицательной 
роли бактерий в 
природе и 
жизни человека 
и умение 
защищать свой 
организм от 
негативных 
влияний 
болезнетворны
х бактерий. 

Познавательные: - 
умение работать с 
различными 
источниками 
информации, 
преобразовывать её из 
одной формы в другую. 
Выделять главное в 
тексте, структурировать 
учебный материал. 
Регулятивные:  Умение 
организовывать 
выполнение заданий 
учителя. Развитие 
навыков самооценки и 
самоанализа. 
Коммуникативные: - 
Умение строить 
эффективное 
взаимодействие с 
одноклассниками. 

Выделение 
существенных 
особенностей 
строения и 
функционировани
я, разнообразия их 
форм 
 бактериальных 
клеток. 

3. Плесневые 
грибы. 
Строение. 
Размножение. 
Систематика. 

1 
 

Представление 
 и 
ознакомление 
со строением и 
ролью грибов в 
природе и 
жизни 
человека. 

Познавательные: 
Определение цели своего 
обучения,  учащиеся 
продолжают учиться 
работать с текстом и 
иллюстрации учебника 

Регулятивные: Целепола
гание. Умение 
соотносить свои 
действия с 
планируемыми 
результатами, 
прогнозирование. 
Умение корректировать 
свои действия 
относительно заданного 
эталона  

Формирование 
целостного 
мировоззрения. 
Личностное, 
жизненное 
самоопределение. 
Формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении со 
сверстниками в 
процессе 
образовательной 
деятельности. 

4. Грибковые 
заболевания 
человека и 

1 
 

Учащиеся 
должны знать: 
гигиенические 

Регулятивные: 
 Учащиеся должны 
уметь: обобщать и делать 

Осознавать 
потребность и 
готовность к 



  

животных. 
Видео. 

требования по 
уходу за кожей, 
ногтями, 
волосами, 
обувью и 
одеждой 

выводы по изученному 
материалу; работать с 
дополнительными 
источниками 
информации, 
использовать для поиска 
информации 
возможности Интернета; 
Коммуникативные: 
представлять изученный 
материал, используя 
возможности 
компьютерных 
технологий. 

самообразованию, 
в том числе и в 
рамках 
самостоятельной 
деятельности 

5. Личная 
гигиена. 
Уборка 
помещений, 
посуды, 
одежды 

1 
 

Учащиеся 
должны знать: 
гигиенические 
требования по 
уходу за кожей, 
ногтями, 
волосами, 
обувью и 
одеждой, 
посудой 

Регулятивные: работать с 
дополнительными 
источниками 
информации 

Формирование 
целостного 
мировоззрения. 
Личностное, 
жизненное 
самоопределение. 
Формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении со 
сверстниками в 
процессе 
образовательной 
деятельности. 

6. Вирусология 
– наука о 
вирусах. 
Строение и 
физиология 
вирусов и 
бактериофаго
в Вирусные 
заболевания 
человека 

1 
 

Перечислять 
элементы, 
входящие в 
состав 
вирусной 
частицы. 
Объяснять 
принадлежност
ь вирусов к 
живым 
организмам. 

Использование 
различных источников 
для получения 
необходимой 
биологической 
информации; 

Формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении со 
сверстниками в 
процессе 
образовательной 
деятельности 

Тема 4. Микология и систематика лекарственных растений (4 часа) 
 

1. Микология – 
наука о 
грибах. 
Систематика 
грибов 

1 
 

Предметные: 
учащиеся 
знакомятся со 
строением и 
ролью грибов в 
природе и 
жизни человека. 

Регулятивные: Умение 
соотносить свои 
действия с 
планируемыми 
результатами, 
прогнозирование. 
Умение корректировать 
свои действия 
относительно заданного 

Личностные: 
Формирование 
целостного 
мировоззрения. 
Личностное, 
жизненное 
самоопределение. 
формирование 
коммуникативной 



  

эталона 
Познавательные: 
Определение цели 
своего обучения. 
Коммуникативные: 
Умение организовывать 
учебное сотрудничество 
и совместную 
деятельность, работать 
индивидуально 

компетентности в 
общении со 
сверстниками в 
процессе 
образовательной 
деятельности. 

2. Шляпочные 
грибы. Грибы 
– паразиты. 
Местообитан
ия. Микориза 
и симбиоз 

1 
 

Предметные: 
учащиеся 
знакомятся со 
строением и 
ролью грибов в 
природе и 
жизни человека. 

Умение осознанно 
использовать речевые 
средства в соответствии 
с задачей коммуникации 

Личностные: 
Формирование 
целостного 
мировоззрения. 
Личностное, 
жизненное 
самоопределение. 
формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении со 
сверстниками в 
процессе 
образовательной 
деятельности. 

3. Ядовитые 
грибы. 
Определение 
ядовитых 
грибов. 
Последствия 
отравления. 
Лечение. 
Польза грибов 

1 
 

Учащиеся 
знакомятся с 
ядовитыми 
грибами, их 
ролью в 
природе и 
жизни человека. 

Анализ информации 
(текста, иллюстраций, 
схем и др.) с 
выделением 
существенных 
признаков. 
Структурирование 
информации. Выбор 
критериев для 
сравнения, 
классификации живых 
объектов. 
Формирование 
целостного 
мировоззрения. 
Коммуникативные: 
Умение организовывать 
учебное сотрудничество 
и совместную 
деятельность, работать 
индивидуально. 

Формирование 
целостного 
мировоззрения. 
Личностное, 
жизненное 
самоопределение. 
Формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении со 
сверстниками в 
процессе 
образовательной 
деятельности. 

4. Лекарственны
е растения. 
Фитотерапия 

1 
 

Формирование 
 понятия: семя, 
зародыш, 

Р: Самостоятельно 
обнаруживать и 
формулировать 

С учётом 
многообразия 
постепенно 



  

семязачаток, 
пыльцевой 
мешок, 
пыльцевое 
зерно. 
Древесина, 
камбий, 
ситовидные 
клетки, 
годичные 
кольца, 
эпидерма, 
кутикула, кора. 

проблему в классной и 
индивидуальной 
деятельности. 
П: давать определение 
понятию на основе 
изученного материала. 
К: Владеть письменной 
и устной речью на 
основе представления о 
тексте. 

вырабатывать 
свои собственные 
ответы на 
основные 
жизненные 
вопросы. 

Тема 5. Основы медицинской грамотности (5 часов) 

1
. 

Введение. 
Значение 
первой 
медицинской 
помощи. 
Видео 

1 
 

Давать 
определения 
понятиям, 
классифицирова
ть, наблюдать, 
проводить 
эксперименты, 
делать выводы и 
умозаключения, 
структурироват
ь материал, 
объяснять, 
доказывать, 
защищать свои 
идеи; 

Использование 
различных источников 
для получения 
необходимой 
биологической 
информации 

Формировать 
 экологическое 
мышление: 
умение оценивать 
свою 
деятельность и 
поступки других 
людей с точки 
зрения 
сохранения 
окружающей 
среды – гаранта 
жизни и 
благополучия 
людей на Земле. 

2
. 

Кровотечения
. Их виды. 
Гомеостаз. 
Характеристи
ка крови. 
Свёртывание 
крови. Первая 
помощь 

1 
 

Понятия: 
Кровотечения. 
Их виды. 
Гомеостаз. 

Готовить устные 
сообщения и 
письменные рефераты 
на основе обобщения 
информации учебника и 
дополнительных 
источников; 
 пользоваться 
поисковыми системами 
Интернета. 

Формировать 
 экологическое 
мышление: 
умение оценивать 
свою 
деятельность и 
поступки других 
людей с точки 
зрения 
сохранения 
окружающей 
среды – гаранта 
жизни и 
благополучия 
людей на Земле. 

3
. 

Переломы. Их 
основные 
признаки. 
Иммобилизац
ия. Первая 

1 
 

Использовать 
дополнительные 
источниками 
информации, 
использовать 

Оценивать жизненные 
ситуации с точки зрения 
безопасного образа 
жизни и сохранения 
здоровья. 

 



  

медицинская 
помощь 

для поиска 
информации 
возможности 
Интернета 

4
. 

Ожоги и 
обморожения. 
Первая 
медицинская 
помощь 

1 
 

Оказывать 
первую 
доврачебную 
помощь при 
обморожениях и 
ожогах 

Используя возможности 
компьютерных 
технологий. 
использовать 
дополнительные 
источниками 
информации, 
использовать для поиска 
информации 
возможности Интернета; 

Оценивать 
экологический 
риск 
взаимоотношений 
человека и 
природы. 
Формировать 
 экологическое 
мышление: 
умение оценивать 
свою 
деятельность и 
поступки других 
людей. 

5
. 

Инфекционны
е болезни. 
Профилактик
а. 
Дезинфекция. 
Видео 

1 
 

Классифициров
ать, наблюдать, 
проводить 
эксперименты, 
делать выводы и 
умозаключения, 
структурироват
ь материал, 
объяснять, 
доказывать, 
защищать свои 
идеи; 

используя возможности 
компьютерных 
технологий. 
использовать 
дополнительные 
источниками 
информации, 
использовать для поиска 
информации 
возможности Интернета; 

Оценивать 
экологический 
риск 
взаимоотношений 
человека и 
природы. 
Формировать 
 экологическое 
мышление: 
умение оценивать 
свою 
деятельность и 
поступки других 
людей. 

Тема 6. Наследственность и здоровье (4 часа) 

1
. 

Наследственн
ая 
изменчивость 
генетического 
материала – 
мутации. 
Причины 
мутаций. 
Виды 
мутаций 

1 
 

Определяют 
наследственнос
ть и 
изменчивость, 
как общее 
свойство живых 
организмов. 
Сравнивают 
виды 
изменчивости. 
Применяют 
генетическую 
символику при 
составлении 
схем 
наследования. 

-самостоятельное 
выделение и 
формулирование 
познавательной цели; 
-поиск и выделение 
необходимой 
информации; 
-рефлексия способов 
действия, контроль и 
оценка процессов 
деятельности; 
-смысловое чтение, 
извлечение 
необходимой 
информации. 

-осознавать 
единство и 
целостность 
организма, 
возможность его 
познаваемости на 
основе 
достижений 
науки; 
- устанавливать 
 связи между 
целью учебной 
деятельности и ее 
мотивом; 



  

2
. 

Наследственн
ые 
заболевания, 
вызванные 
различными 
мутациями. 
Профилактик
а 
наследственн
ых 
заболеваний. 
Видео. 

1 
 

Устанавливают 
причины 
наследственной 
изменчивости. 
Выявляют и 
объясняют 
изменчивость 
организмов, 
фиксируя 
результаты в 
таблице. 

поиск и выделение 
необходимой 
информации; 
-рефлексия способов 
действия, контроль и 
оценка процессов 
деятельности; 
-смысловое чтение, 
извлечение 
необходимой 
информации. 

-осознавать 
единство и 
целостность 
организма, 
возможность его 
познаваемости на 
основе 
достижений 
науки; 
- устанавливать 
 связи между 
целью учебной 
деятельности и ее 
мотивом 

3
. 

Защита 
проектов-
презентаций 
«Наследствен
ные 
заболевания» 

1 
 

Овладение 
составляющими 
исследовательск
ой и проектной 
деятельности, 
включая умение 
видеть 
проблему, 
ставить 
вопросы, 
выдвигать 
гипотезы, 
давать 
определения 
понятиям, 
классифицирова
ть, наблюдать, 
проводить 
эксперименты, 
делать выводы и 
умозаключения, 
структурироват
ь материал, 
объяснять, 
доказывать, 
защищать свои 
идеи; 

использование 
различных источников 
для получения 
необходимой 
биологической 
информации; 

Формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении со 
сверстниками в 
процессе 
образовательной 
деятельности 

4
. 

Экскурсия в 
медицинское 
учреждение 

1 
   

Формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении со 
сверстниками в 
процессе 
образовательной 
деятельности 



  

Тема 7. Физиология и гигиена (8 часов) 

1
. 

Методы 
исследования 
физиологичес
ких 
процессов. 
Опыты с 
животными. 
Отличие 
человека от 
животных. 

1 
 

Учащиеся 
должны знать: 
—
 биологические 
и социальные 
факторы 
антропогенеза; 
— основные 
этапы эволюции 
человека; 
— основные 
черты рас 
человека. 

Регулятивные: 

Учащиеся должны 
уметь: 
— работать с 
учебником, рабочей 
тетрадью и 
дидактическими 
материалами, составлять 
конспект параграфа 
учебника до и/или после 
изучения материала на 
уроке; 
— Коммуникативные: 

разрабатывать план-
конспект темы, 
используя разные 
источники информации; 
— готовить устные 
сообщения и 
письменные рефераты 
на основе обобщения 
информации учебника и 
дополнительных 
источников; 
— пользоваться 
поисковыми системами 
Интернета. 
Познавательные: Опре
делять сходство и 
различие человека и 
млекопитающих 
животных 

— формирование 
целостного 
мировоззрения 

2
. 

Гигиена 
органов 
дыхания. 
Гигиена 
сердечно-
сосудистой 
системы. 
Гигиена 
питания 

1 
 

Самостоятельно 
добывают 
знания  об 
инфекционных 
и хронических 
заболеваниях 
дыхательных 
путей. 

— готовить устные 
сообщения и 
письменные рефераты 
на основе обобщения 
информации учебника и 
дополнительных 
источников; 
— пользоваться 
поисковыми системами 
Интернета. 

Установление 
учащимися связи 
между целью 
уч.деятельности и 
ее мотивом, 
т.е.ради чего 
осуществляется 
 побуждающая 
деятельность. 
Формируется 
умение слушать в 
соответствии с 
целевой 
установкой. 
Готовность к 
самообразованию, 



  

самовоспитанию. 
3
. 

Гигиена 
физического и 
умственного 
труда 

1 
 

делать выводы и 
умозаключения, 
структурироват
ь материал, 
объяснять, 
доказывать, 
защищать свои 
идеи; 

Выделять главное в 
тексте, структурировать 
учебный материал. 

Формируется 
умение слушать в 
соответствии с 
целевой 
установкой 

4
. 

Оценка 
условий 
психосоциаль
ных условий 
жизни. 

1 
 

давать 
определения 
понятиям, 
классифицирова
ть, наблюдать, 
проводить 
эксперименты, 
делать выводы и 
умозаключения, 
структурироват
ь материал, 
объяснять, 
доказывать, 
защищать свои 
идеи; 

Обмениваясь знаниями 
со сверстниками 
оформляют отчет, 
включающий ход 
наблюдений и выводы 

Формируется 
умение слушать в 
соответствии с 
целевой 
установкой 

5
. 

Влияние 
утомления на 
умственную 
работу. 

1 
 

Учащиеся 
должны знать: 
Виды работы 
мышц человека. 

использовать 
дополнительные 
источниками 
информации, 
использовать для поиска 
информации 
возможности Интернета; 
— представлять 
изученный материал, 
используя возможности 
компьютерных 
технологий. 

Осознавать 
потребность и 
готовность к 
самообразованию, 
в том числе и в 
рамках 
самостоятельной 
деятельности вне 
школы. 
Оценивать 
жизненные 
ситуации с точки 
зрения 
безопасного 
образа жизни и 
сохранения 
здоровья. 

6
. 

Режим дня. 1 
 

Учащиеся 
должны знать: 
Режим дня 

Обмениваясь знаниями 
со сверстниками 
оформляют отчет, 
включающий ход 
наблюдений и выводы 

Формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении со 
сверстниками в 
процессе 
образовательной 
деятельности 



  

7
. 

Чистота 
воздуха. 
Причины 
респираторны
х 
заболеваний. 
Видео. 
Комнатные 
растения. 
Фитонцидная 
активность. 
Их влияние на 
здоровье 
человека. 
Видео. 

1 
 

делать выводы и 
умозаключения, 
структурироват
ь материал, 
объяснять, 
доказывать, 
защищать свои 
идеи 

Познавательные: - 
умение работать с 
различными 
источниками 
информации, 
преобразовывать её из 
одной формы в другую. 
Выделять главное в 
тексте, структурировать 
учебный материал. 

Формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении со 
сверстниками в 
процессе 
образовательной 
деятельности 

8
. 

Изучение 
роли зелёных 
насаждений 
на 
пришкольном 
участке. 

1 
 

делать выводы и 
умозаключения, 
структурироват
ь материал, 
объяснять, 
доказывать, 
защищать свои 
идеи 

Обмениваясь знаниями 
со сверстниками 
оформляют отчет, 
включающий ход 
наблюдений и выводы 

Формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении со 
сверстниками в 
процессе 
образовательной 
деятельности 

Тема 8. Подведение итогов (4 часа) 

1
-
3
. 

Творческий 
отчёт по 
проектам 

1 
 

делать выводы и 
умозаключения, 
структурироват
ь материал, 
объяснять, 
доказывать, 
защищать свои 
идеи 

Обмениваясь знаниями 
со сверстниками 
оформляют отчет, 
включающий ход 
наблюдений и выводы 

Формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении со 
сверстниками в 
процессе 
образовательной 
деятельности 

4
. 

Подведение 
итогов 
работы. 
Летнее 
задание 

1 
    

 

Итого: 36ч 
    



  

Материально-техническое обеспечение учебного курса   
Печатные пособия 

Комплект таблиц «Ботаника 1. Грибы, лишайники, водоросли, мхи, 
папоротникообразные и голосеменные растения, «Ботаника 2. Строение и 
систематика цветковых растений», «Зоология». 
Наборы картинок в соответствии с тематикой. 

Натуральные объекты 

Гербарии 
Основные группы растений 

Коллекции 
Голосеменные растения 

Семена и плоды 

Комплекты микропрепаратов 

Приборы 

Раздаточные 
Микроскоп 

Демонстрационные 
Набор химической посуды и принадлежностей по биологии для 

демонстрационных работ 

Столик подъёмно-поворотный с двумя плоскостями 

Лупа ручная 

Транспаранты 
Компакт-диск «Уроки биологии КиМ. Растения. Бактерии. Грибы» 

Технические средства обучения 

1. Компьютер. 
2. Проектор. 
3. Настенная  доска. 

Список книгопечатной продукции 

Для обучающихся 

1. Пасечник В. В. Биология. Бактерии, грибы, растения 5класс. 
Учебник / М.: Дрофа, 2015 г. 

2. Большая электронная энциклопедия Кирилла и Мефодия. 
3. Козлова, Т.А., Сивоглазов, В.И. Растения луга. – 2-е изд. Стереотип. 

 (Твой первый атлас- определитель)- М.: Дрофа, 2010. 
4. Козлова, Т.А., Сивоглазов, В.И. Растения луга. – 2-е изд. Стереотип. 

(Твой первый атлас- определитель) - М.: Дрофа, 2010. 
5.  Козлова, Т.А., Сивоглазов, В.И. Растения леса. – 2-е изд. Стереотип. 

(Твой первый атлас- определитель)  - М.: Дрофа, 2010. 
6. Клинковская, Н. И., Пасечник, В.В. Комнатные растение в школе: 

кн. Для учителя. – М.: Просвещение, 2000. 

Для учителя 

1. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: 
от действий к мысли. Система заданий: пособие для учителя/ [А.Г. Асмолов, Г.В. 



  

Бурменская, И.А. Володарская и др.] под ред. А.Г. Асмолова. – 2-е изд. – М.: 
Просвещение, 2011.-159с. - (Стандарты второго поколения). 

2. Григорьев. Д.В. Внеурочная деятельность школьников. 
Методический конструктор: пособие для учителя/ Д.В.Григорьев, П.В. Степанов. – 
М.: Просвещение, 2011 – 223с. – (Стандарты второго поколения). 

3. Программы внеурочной деятельности. Познавательная активность. 
Проблемно-ценностное общение: пособие для учителей общеобразовательных 
учреждений/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. – 96 с. – 
(Работаем по новым стандартам). 

4. Браверман Э.М. Развитие метапредметных умений на уроках. 
Основная школа. М.: Просвещение, 2012. – 80с. 

Интернет-ресурсы 

1. Сайт Российского общеобразовательного Портал 
http://www.school.edu.ru  (обмен педагогическим опытом, практические 
рекомендации). 

2. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. - Режим 
доступа: http://school-collection.edu.ru 

3. Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий». - 
Режим доступа: www.km.ru/ education 

4. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm — биологическое разнообразие 
России. 

5. http://www.wwf.ru — Всемирный фонд дикой природы (WWF). 
6. http://www.kunzm.ru — кружок юных натуралистов зоологического 

музея МГУ. 

Дополнительная литература: 
1. Энциклопедия для детей. Биология / под ред. М. Д. Аксеновой. - М.: Аванта +, 
2001 г., 
2. Золотницкий, Н. Ф. Цветы в легендах и преданиях, Дрофа, 2002. 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1644401859952585&usg=AOvVaw1SRwEhgljCQmLzun87f5GE
https://www.google.com/url?q=http://collection.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1644401859953404&usg=AOvVaw3mA9HhILTfWrdWdDFfA81F
https://www.google.com/url?q=http://www.km.ru/&sa=D&source=editors&ust=1644401859953908&usg=AOvVaw0O6krXpBL4nv1sCrGN2lcP
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