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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Физика в 
задачах и экспериментах» по направленности является естественнонаучной, по 

уровню освоения – стартовой, по степени авторства – модифицированной. 

 

Нормативно – правовые документы: 

 
- Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ(ред.от31.07.2020)«Об образовании 

в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020, 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 года №304 – ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный  закон «Об образовании в Российской Федерации по вопросам 

воспитания обучающихся, 

- Паспортнациональногопроекта«Образование»(утв.президиумомСовета при 

Президенте РФ по стратегическомуразвитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16, 

- Государственная программа РоссийскойФедерации «Развитиеобразования» 

(утв. Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитиеобразования», 

- Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в 

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), 

(воспитатель, учитель)» (ред. от 16.06.2019) (Приказ Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н, с изменениями, внесёнными приказом 

Министерства труда и соцзащиты РФ от 25.12.2014 № 1115н и от 5.08.2016 г. № 422н), 

- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детейи 

взрослых» (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 № 298н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых»), 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основногообщего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897) (ред. 21.12.2020), 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден протоколом 

заседания комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018г. №3), 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
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"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях", 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г. и план 

мероприятий по ее реализации от 31 марта 2022 г. № 678 – р, 

- Целевая модель развития региональной системы дополнительного 

образования детей (приказ Министерства просвещения  РФ от 3 сентября 2019 г. №467), 

- Рабочая программа. Авторы: Е.М.Гутник, А.В. Перышкин из сборника 

"Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. /сост. 

В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2019 

- Методические рекомендации по созданию и функционированию в 

общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и малых 

городах, центров образования естественно-научной и технологической направленностей 

(«Точка роста») (Утверждены распоряжением Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12 января 2021 г. № Р-6), 

- Устав, нормативные документы и локальные акты МБОУ  ООШ  с. Топлое, 

- Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе МБОУ  ООШ  с. Топлое. 

Актуальность данной программы в том, что она способствует формированию 
естественно – научного мировоззрения у детей подросткового возраста. Применяя 
комплекс оборудования «Точка роста»,  они смогут проводить эксперименты в 
соответствии с требованиями и нормами современного времени. 

 
Центрыобразованияестественно-научнойнаправленности«Точкароста»созданыс 

целью развития у обучающихся естественно-научной, математической, информационной 

грамотности, формирования критического и креативного мышления, совершенствования 

навыков естественно-научной направленности, а также для практической отработки 

учебного материала по учебным предметам «Физика», «Химия», «Биология». 

Цельизадачи 

• Реализация основных общеобразовательных программ по учебным 

предметам естественно-научной направленности, в том числе в рамках внеурочной 

деятельности обучающихся. 

• Разработка и реализация разноуровневых дополнительных 

общеобразовательных программ естественно-научной направленности, а также иных 

программ, в том числе в каникулярный период. 

• Вовлечение учащихся и педагогических работников в проектную 

деятельность. 
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• Организация внеучебной деятельности в каникулярный период, разработкаи 

реализация соответствующих образовательных программ, в том числе для лагерей, 

организованных образовательными учреждениями в каникулярный период. 

• Повышение профессионального мастерства педагогических работников 

центра, реализующих основные и дополнительные общеобразовательные программы. 

• Создание центра «Точка роста» предполагает развитие образовательной 

инфраструктуры общеобразовательной организации, в том числе оснащение 

общеобразовательной организации: 

• оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том 

числе экспериментального)предметов, курсов, дисциплин(модулей) естественно-научной 

направленности при реализации основных общеобразовательных программ и 

дополнительных общеобразовательных программ, в том числе для расширения 

содержания учебных предметов «Физика», «Химия», «Биология»; 

• оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации 

программ дополнительного образования естественно-научной направленностей; 

• компьютернымиинымоборудованием. 
 

Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. 

Концепция современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте 

ведущую роль  должен занять самостоятельный исследовательский ученический 

эксперимент. Современные экспериментальные исследования по физике уже трудно 

представить без использования не только аналоговых, но и цифровых измерительных 

приборов. В Федеральном государственном образовательном стандарте (далее — ФГОС) 

прописано, что одним из универсальных учебных действий (далее — УУД), 

приобретаемых учащимися, должно стать умение «проведения опытов, простых 

экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием 

аналоговых и цифровых измерительных приборов». 

Учебный экспериментпо физике, проводимыйна традиционномоборудовании(без 

применения цифровых лабораторий), не может в полной мере обеспечить решение всех 

образовательных задач в современной школе. Сложившаяся ситуация обусловлена 

существованием ряда проблем: 

• традиционное школьное оборудование из-за ограничения 

технических возможностей не позволяет проводить многие количественные 

исследования; 

• длительность проведения физических исследований не всегда 

согласуется с длительностью учебных занятий; 
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• возможность проведения многих физических исследований 

ограничивается требованиями техники безопасности и др. 

Цифровая лаборатория кардинальным образом изменяет методику и содержание 

экспериментальной деятельности и помогает решить вышеперечисленные проблемы. 

Широкий спектр цифровых датчиков позволяет учащимся знакомиться с параметрами 

физического эксперимента не только на качественном, но и на количественном уровне. С 

помощью цифровой лаборатории можно проводить длительный эксперимент даже в 

отсутствии экспериментатора. При этом измеряемые данные и результаты их обработки 

отображаются непосредственно на экране компьютера. 

В процессе формирования экспериментальных умений по физике учащийся учится 

представлять информацию об исследовании в четырёх видах: 

• в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель 

эксперимента, фиксировать внимание на измеряемых физических величинах, 

терминологии; 

• в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе 

построения графиков 

(приэтомуучащихсявозникаетпервичноепредставлениеомасштабахвеличин); 

• в графическом: строить графики по табличным данным, чтопозволяет 

перейти к выдвижению гипотез о характере зависимости между физическими 

величинами (при этом учитель показывает преимущество в визуализации 

зависимостей между величинами, наглядность и многомерность); 

• в аналитическом (в виде математических уравнений): приводить 

математическое описание взаимосвязи физических величин, математическое 

обобщение полученных результатов. 

Переход к каждому этапу представления информации занимает достаточно 

большой промежуток времени. Безусловно, в 7—9 классах этот процесс необходим, но в 

старших классах это время можно было бы отвести на решение более важных задач. В 

этом плане цифровые лаборатории позволяют существенно экономить время, которое 

можно потратить на формирование исследовательских умений учащихся, выражающихсяв 

следующих действиях: 

• определениепроблемы; 
 

• постановкаисследовательскойзадачи; 
 

• планированиерешениязадачи; 
 

• построениемоделей; 
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• выдвижениегипотез; 

 
• экспериментальнаяпроверкагипотез; 

 
• анализданныхэкспериментовилинаблюдений; 

 
• формулированиевыводов. 

Последние годы у учащихся наблюдается низкая мотивация изучения 

естественнонаучных дисциплин и, как следствие, падение качества образования.Цифровое 

учебное оборудование позволяет учащимся ознакомиться с современными методами 

исследования, применяемыми в науке, а учителю — применять на практике современные 

педагогические технологии. 

В состав центра «Точка роста» по физике входят базовая (обязательная) часть и 

дополнительноеоборудование. Базоваячастьсостоитизцифровыхдатчиковикомплектов 

сопутствующих элементов для опытов по механике, молекулярной физике, 

электродинамике и оптике. 

Базовыйкомплектоборудованияцентра«Точкароста»пофизике Данный 

комплект представлен следующими датчиками. 

Датчикабсолютного давления. 

Датчик производит измерения абсолютного давления. Чувствительный элемент 

датчика выполнен на базе монолитного кремниевого пьезорезисторная с внедрённой 

тензорезистивной структурой, которая позволяет исключить возможные погрешности и 

достигнуть необходимой точности измерений. В комплект датчика абсолютного давления 

входит гибкая герметичная трубка для подключения штуцера датчика к лабораторному 

оборудованию. 

Датчикположения(магнитный). 

Датчик измеряет временные отрезки между моментами прохождения объектарядом 

с бесконтактными детекторами. Бесконтактные детекторы являются выносными и 

крепятся на металлической или магнитной поверхности. Количество осей измерения 

датчикаположения равно 3, диапазонизмерений по каждой изосей X, Yи Zсоставляетот 0 

до 360 град. 

Комплектсопутствующихэлементовдляэкспериментовпомеханике. 
 

Комплектсопутствующихэлементовдляэкспериментовпомолекулярнойфизике. 

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по электродинамике. 

КомплектсопутствующихэлементовдляэкспериментовпооптикеДатчиктока, 

магнитногополя, температуры. 
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Планируемыерезультатыосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельности 

«Физика в задачах и экспериментах»(сиспользованиемоборудования«Точка роста»)в 

7-9 классах. 

Реализацияпрограммыспособствуетдостижениюследующихрезультатов: 

Личностные: 

Всфереличностныхуниверсальныхучебныхдействийучащихся: 
 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

• ориентация напонимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том 

числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности 

внеучебнойдеятельности; 

Обучающийсяполучитвозможностьдляформирования: 

• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к 

школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно- 

познавательных мотивов; 

• выраженнойустойчивойучебно-познавательноймотивацииучения; 
 

• устойчивогоучебно-познавательногоинтересакновымобщимспособам 

решения задач. 

Метапредметные: 

 
Всферерегулятивныхуниверсальныхучебныхдействийучащихся: 

• планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачейи условиями 

ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• учитыватьустановленныеправилавпланированиииконтролеспособарешения; 

• осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольпорезультату; 
 

• оценивать правильность выполнениядействия на уровне 

адекватной ретроспективнойоценкисоответствиярезультатовтребованиямданной 

задачиизадачнойобласти; 

• адекватновосприниматьпредложенияиоценкуучителей,товарищей, 

родителей и других людей; 

• различатьспособирезультат действия. 
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Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 
 

• всотрудничествесучителемставитьновыеучебныезадачи; 
 

• проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсотрудничестве; 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходуего реализации, так и в конце 

действия. 

Всферепознавательныхуниверсальныхучебныхдействийучащихся: 
 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом 

информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), контролируемом пространстве интернета; 

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

• строитьсообщения,проектывустнойиписьменной форме; 
 

• проводитьсравнениеиклассификациюпо заданнымкритериям; 

 
• устанавливатьпричинно-следственныесвязивизучаемомкругеявлений; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связах; 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 

• записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с 

помощью инструментов ИКТ; 

• осознанноипроизвольностроитьсообщениявустнойиписьменнойформе; 

• осуществлятьвыборнаиболееэффективныхспособоврешениязадачв 

зависимости от конкретных условий; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление 

причинноследственных связей; 
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• могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по 

определенному плану, владение основными приемами решения, осознания деятельности 

по решению задачи. 

Всферекоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий учащихся: 
 

• адекватноиспользоватькоммуникативные,преждевсего -речевые,средства 

для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, 

владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и 

инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии; 

• учитывать разныемненияистремиться ккоординации различныхпозицийв 

сотрудничестве; 

• формулироватьсобственноемнениеипозицию; 

• договариваться и приходить кобщемурешению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

• учитыватьикоординироватьвсотрудничествеотличныеотсобственной 

позиции других людей; 

• учитывать разныемненияи интересы иобосновыватьсобственную 

позицию; 

• пониматьотносительностьмнений иподходовкрешению проблемы; 

• аргументироватьсвоюпозициюикоординироватьееспозициямипартнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 

и сотрудничества с партнером; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

Предметные: 
 

- ориентироватьсявявленияхиобъектахокружающегомира,знать 

границы их применимости; 

- понимать определения физических величин и помнить 

определяющие формулы; 
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- пониматькакимфизическимпринципамизаконамподчиняютсяте или 

иные объекты и явления природы; 

- знаниемоделипоискарешенийдлязадачпофизике;-знатьтеоретические 

основы математики. 

- примечатьмодели явленийиобъектовокружающегомира; 
 

- анализироватьусловиезадачи; 
 

- переформулироватьимоделировать,заменятьисходнуюзадачу другой; 

- составлятьплан решения; 
 

- выдвигатьипроверятьпредлагаемыедлярешения гипотезы; 
 

- владетьосновнымиумственнымиоперациями,составляющимипоиск 

решения задачи. 

 

 
Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельности 7 

класс 

Введение.Вводноезанятие.Целиизадачикурса.Техникабезопасности. 
 

Рольэкспериментавжизничеловека. 

Теория: Изучить основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных 

измерений, максимальная погрешность косвенных измерений, учет погрешностей 

измерений при построении графиков. Представление результатов измерений в форме 

таблиц и графиков. 

Практика:Основытеориипогрешностейприменятьпривыполнении 
 
экспериментальныхзадач, практическихработ (с использованиемоборудования «Точка 

роста») 

Характеристикаосновныхвидов деятельности: 

Приводить примеры объектов изучения физики (физические явления, физическое 

тело, вещество, физическое поле). Наблюдать и анализировать физические явления 

(фиксировать изменения свойств объектов, сравнивать их и обобщать). Познакомиться с 

экспериментальным методом исследования природы. Сборка приборов и конструкций. 

Использованиеизмерительныхприборов.Выполнениелабораторныхипрактических 
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работ.Диагностикаиустранениенеисправностейприборов.Выстраиваниегипотезна основании 

имеющихся данных. 

Механика. 

Теория: Равномерное и неравномерное движение. Графическое представление 

движения. Решение графических задач, расчет пути и средней скорости неравномерного 

движения. Понятие инерции и инертности. Центробежная сила. Применение данных 

физических понятий в жизнедеятельности человека. Сила упругости, сила трения. 

Практика: Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине,от 

степени деформации пружины. Определение коэффициента трения (с использованием 

оборудования «Точка роста»). Исследование зависимости силы трения от силы 

нормального давления. 

Характеристикаосновныхвидов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. 

Определение свойств приборов по чертежам и моделям. Анализ 

возникающихпроблемныхситуаций. Изображатьсистемукоординат, 

выбиратьтелоотсчётаисвязывать его ссистемой координат. 

Использоватьсистемукоординатдляизученияпрямолинейного движения тела. Сборка 

приборов и конструкций. Использование измерительныхприборов. Выполнение 

лабораторных и практических работ (с использованием оборудования «Точка роста»). 

Диагностика и устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании 

имеющихся данных. Конструирование и моделирование. Выполнение заданий по 

усовершенствованию приборов. Разработкановых вариантов опытов. Разработка и 

проверка методики экспериментальной работы. Работа в малых группах. Анализируют, 

выбирают и обосновывают своё решение, действия. Представление результатов парной, 

групповой деятельности. Участие в диалоге в соответствии с правилами речевого 

поведения. 

Гидростатика. 

Теория: Закон Архимеда, Закон Паскаля, гидростатическое давление, 

сообщающиеся сосуды, гидравлические машины. 

Практика: задачи: выталкивающая сила в различных системах; приборы в задачах 

(сообщающиеся сосуды, гидравлические машины, рычаги, блоки). Экспериментальные 

задания: 

1) измерениесилы Архимеда, 

 
2) измерениемоментасилы,действующегонарычаг, 
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3) измерение работы силы упругости при подъеме груза с помощью подвижногоили 

неподвижного блока (с использованием оборудования «Точка роста») Характеристика 

основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям.Сборка 

приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. Выполнение 

лабораторныхипрактическихработ. Диагностикаи устранениенеисправностейприборов. 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование и 

моделирование. Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё 

решение, действия. Представление результатов парной, групповой деятельности. 

Подготовка сообщений и докладов. Участие в диалоге в соответствии с правилами 

речевого поведения. 

Статика. 

Теория:Блок.Рычаг.Равновесиетвердыхтел.Условияравновесия.Моментсилы. 

Правиломоментов.Центртяжести.Исследованиеразличныхмеханическихсистем. 

Комбинированные задачи, используя условия равновесия. 

Практика:Изготовлениеработающейсистемыблоков. 
 

Характеристикаосновныхвидов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. 

Определение свойств приборов по чертежам и моделям. Анализ возникающихпроблемных 

ситуаций. Наблюдать действие простых механизмов. Познакомиться с физической 

моделью «абсолютно твёрдое тело». Решать задачи на применение условия(правила) 

равновесия рычага. Применять условие (правило) равновесия рычагадля объяснения 

действия различных инструментов,используемых в технике и в быту. 

Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. Выполнение 

лабораторныхипрактическихработ.Диагностикаиустранение неисправностейприборов. 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование и 

моделирование. Выполнение заданий по усовершенствованию приборов. Разработка 

новых вариантов опытов. Разработка и проверка методики экспериментальной работы. 

Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, 

действия. Представление результатов парной, групповой деятельности. Подготовка 

сообщений и докладов. Осуществляют самооценку, взаимооценку деятельности. Участиев 

диалоге в соответствии с правилами речевого поведения. 
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8класс 
 

Тепловыеявления. 
 

Тепловоерасширениетел.Процессыплавленияиотвердевания,испаренияи 

конденсации. Теплопередача. Влажность воздуха на разных континентах. 

Демонстрации: 
 

1. Наблюдениетаянияльдав воде. 
 

2. Скоростииспаренияразличныхжидкостей.3.Тепловыедвигателибудущего. 
 

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»): 

 
1. Изменениядлинытелапринагреваниииохлаждении. 

 
2. Отливкапарафиновогосолдатика. 

 
3. Наблюдениезаплавлениемльда 

 
4. Отчегозависитскоростьиспаренияжидкости? 

 
5. Наблюдениетеплопроводностиводыивоздуха. 

 
Характеристикаосновныхвидов деятельности: 

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. Умеют с помощьювопросов 

добывать недостающую информацию. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение 

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструированиеимоделирование. 

Выполнение заданий по усовершенствованию приборов. Разработка новых 

вариантов опытов. Разработка и проверка методики экспериментальной работы. Работа в 

малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия. 

Представление результатов парной, групповой деятельности. Участие в диалоге в 

соответствии с правилами речевого поведения. 

Электрические явления. 

Микромир. Модели атома, существовавшие до начала XIX. История открытия и 

действия гальванического элемента. История создания электрофорной машины. Опыт 

Вольта. Электрический ток в электролитах. 

Демонстрации:(сиспользованиемоборудования«Точка роста») 
 

1. Моделиатомов. 
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2. Гальваническиеэлементы. 
 

3. Электрофорноймашины. 

 
4. ОпытыВольтаиГальвани. 

 
Лабораторныеработы: 

 
1. Созданиегальваническихэлементовизподручныхсредств. 

 
2. Электрическийтоквжидкостяхсоздания«золотогоключика». 

 
Характеристикаосновныхвидов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством 

постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и оценки 

успешности усвоения. Сравнивают способ и результат своих действий с образцом -листом 

сопровождения. Обнаруживают отклонения. Обдумывают причины отклонений. 

Осуществляют самоконтроль и взаимоконтроль. Использование измерительныхприборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение 

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструированиеимоделирование. 
 

Электромагнитныеявления. 

Магнитноеполеввеществе. Магнитнаяаномалия.Магнитные бури. Разновидности 

электроизмерительных приборов. Разновидности электродвигателей. 

Демонстрации(сиспользованиемоборудования«Точкароста»): 
 

1. Наглядностьповедениявеществвмагнитномполе. 
 

2. ПрезентацииомагнитномполеЗемлииомагнитныхбурях. 
 

3. Демонстрацияразновидностейэлектроизмерительныхприборов. 
 

4. Наглядностьразновидностейэлектродвигателей. 
 

Лабораторныеработы: 
 

1. Исследованиеразличныхэлектроизмерительныхприборов. 
 

Характеристикаосновныхвидов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством 

постановкицелей,планирования,контроля,коррекциисвоихдействийиоценки 
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успешностиусвоения.Сравниваютспособирезультатсвоихдействийсобразцом- листом 

сопровождения. Обнаруживают отклонения. Обдумывают причины отклонений. 

Осуществляютсамоконтрольивзаимоконтроль. 
 

Оптическиеявления. 

Источники света: тепловые, люминесцентные, искусственные. Изготовление 

камеры - обскура и исследование изображения с помощью модели. Многократное 

изображение предмета в нескольких плоских зеркалах. Изготовить перископ и с его 

помощью провести наблюдения. Практическое использование вогнутых зеркал. 

Зрительные иллюзии, порождаемые преломлением света. Миражи. Развитие волоконной 

оптики. Использование законов света в технике. 

Демонстрации(сиспользованиемоборудования«Точкароста») 

 
1. Различныеисточники света. 

 
2. Изображениепредметавнесколькихплоскихзеркалах. 

 
3. Изображениеввогнутыхзеркалах. 

 
4. Использованиеволоконнойоптики. 

 
5. Устройствофотоаппаратов,кинопроекторов,калейдоскопов. 

 
Лабораторныеработы: 

 
1. Изготовлениекамеры-обскураи исследованиеизображенияспомощьюмодели. 

 
2. Практическоеприменениеплоскихзеркал. 

 
3. Практическоеиспользованиевогнутыхзеркал. 

 
4. Изготовлениеперископаинаблюденияспомощьюмодели. 

 
Характеристикаосновныхвидов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством 

постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и оценки 

успешности усвоения. Выделяют и формулируют познавательную цель. Выделяют 

количественные характеристики объектов, заданные словами. Принимаютпознавательную 

цель и сохраняют ее при выполнении учебных действий. Осознают свои действия. Имеют 

навыки конструктивного общения в малых группах. 

Человекиприрода 
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Автоматика в нашей жизни. Примеры использования автоматических устройств в 

науке, на производстве и в быту. Средства связи. Радио и телевидение. Альтернативные 

источники энергии. Виды электростанций. Необходимость экономии природных ресурсов 

и использования, новых экологичных и безопасных технологий. Наука и безопасность 

людей. 

Демонстрации: 

 
1. фотоматериалыислайдыпотеме. 

 
Лабораторныеработы: 

 
1. Изучениедействийсредствсвязи,радиоителевидения. 

 
Характеристикаосновныхвидов деятельности: 

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. Умеют (или развивают) 

способность с помощью вопросов добывать недостающую информацию. 

 
 

9 класс 

Кинематика 

Способыописаниямеханическогодвижения.Системаотсчета.Прямолинейное 

движение. Прямолинейное равномерное движение по плоскости. Перемещениеи скорость 

при равномерном прямолинейном движении по плоскости. Относительность движения. 

Сложение движений. Принцип независимости движений. Криволинейное движение. 

Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по 

окружности. Угловая скорость. Период и частота вращения. Скорость и ускорение при 

равномерном движении по окружности. 

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»): 
 

1. Изучениедвижениясвободнопадающеготела. 
 

2. Изучениедвиженияпоокружности. 
 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текстастатей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Динамика 
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Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под 

действием нескольких сил. Движение системы связанных тел. Динамика равномерного 

движения материальной точки по окружности. Классы сил. Закон всемирного тяготения. 

Движение планет. Искусственные спутники. 

Солнечная система. История развития представлений о Вселенной. Строение и 

эволюция Вселенной. 

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»): 

Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы. Изучение 

кинематики и динамики равноускоренного движения. Изучение трения скольжения. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текстастатей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Импульс.Законсохраненияимпульса 

Импульс.Изменениеимпульсаматериальнойточки.Системател.Законсохранения 

импульса. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текстастатей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Статика 

Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые 

механизмы. 

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»): 
 

Определениецентровмассразличныхтел(триспособа). 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текстастатей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Механическиеколебанияиволны 

Механические колебания. Преобразование энергии при механических колебаниях. 

Математический и пружинный маятники. Свободные, затухающие и вынужденные 

колебания. Резонанс. Механические волны. Длина и скорость волны. Звук. 

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»): 

 
Изучениеколебанийнитяногомаятника. 
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Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текстастатей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Электромагнитныеколебанияиволны 

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и 

свободные ЭМ колебания. ЭМ волны и их свойства. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текстастатей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Оптика 

Источникисвета.Действиясвета.Законпрямолинейногораспространениясвета. 
 
Законотражениясвета.Построениеизображений вплоскомзеркале. 

Закон преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных сред. 

Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного внутреннего отражения. 

Линзы. Тонкие линзы. Построение изображений, создаваемых тонкими линзами. Глаз и 

зрение. Оптические приборы. 

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»): 

 
1. Экспериментальнаяпроверказаконаотражениясвета. 

 
2. Измерениепоказателяпреломления воды. 

 
3. Измерениефокусногорасстояниясобирающейлинзы. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текстастатей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Физикаатомаиатомногоядра 

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры. 

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. Зарядовое и 

массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Закон радиоактивного 

распада. Альфа- и бета-распады. Правила смещения. Ядерные реакции. Деление и синтез 

ядер. Ядерная энергетика. Источники энергии Солнца и звезд. Регистрация ядерных 

излучений. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Дозиметрия. 

Экологическиепроблемыядернойэнергетики. 
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Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текстастатей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса: 
 

- групповая; - 

индивидуальная; 

- фронтальная. 

Ведущиетехнологии: 

Используются элементы следующих технологий: проектная, проблемного 

обучения, информационно-коммуникационная, критического мышления, проблемного 

диалога, игровая. 

Основныеметодыработынауроке: 
 

Ведущими методами обучения являются: частично-поисковой, метод 

математического моделирования, аксиоматический метод. 

Формыконтроля: 
 

Таккакэтоткурсявляетсядополнительным,тоотметкавбаллахнеставится. 

Учащийся учится оценивать себя и других сам, что позволяет развивать умения 

самоанализа и способствует развитию самостоятельности, как свойству личности 

учащегося. Выявление промежуточных и конечных результатов учащихся происходит 

через практическую деятельность; зачетные работы: 

• тематическая подборка задач различного уровня сложности с 

представлением разных методов решения в виде текстового документа, презентации, 

флэш-анимации, видеоролика или web - страницы (сайта) 

• выставкапроектов,презентаций; 

• демонстрация эксперимента, качественной задачи с качественным (устным 

или в виде приложения, в том числе, презентацией) описанием процесса на занятии, 

фестивале экспериментов; физические олимпиады. 

 

 
Проектные работы 

Среди разнообразных направлений современных педагогических технологий 

ведущее место занимает проектно-исследовательская деятельность учащихся. Главная ее 

идея—этонаправленностьучебно-познавательнойдеятельностинарезультат,который 
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получаетсяприрешениипрактической,теоретической,нообязательноличностнои социально 

значимой проблемы. 

Примерныетемы проектных работ 
 

7класс 

 
1. Измерениефизическиххарактеристикдомашнихживотных. 

 
2. Приборыпофизикесвоимируками. 

 
3. Картотекаопытови экспериментовпо физике. 

 
4. Физикавигрушках. 

 
5. Где живёт электричество? 

 
6. Атмосферноедавлениенадругихпланетах. 

 
7. Физикавсказках. 

 
8. Простыемеханизмывокругнас. 

 
9. Почемумасловводенетонет? 

 
10. Парусники:история,принципдвижения. 

 
11. ОпределениеплотноститетраднойбумагиисоответствиееёГОСТу. 

 
12. Мифы и легендыфизики. 

 
13. Легенда оботкрытиизаконаАрхимеда. 

 
14. Какопределитьвысотудереваспомощьюподручныхсредств? 

 
15. Исследованиекоэффициентатренияобувиоразличнуюповерхность. 

 
16. Измерениеплотноститела человека. 

 
17. Измерениевысотызданияразнымиспособами. 

 
18. Измерениевремени реакцииподростковивзрослых. 

 
19. Зима, физикаинародные приметы. 

 
20. Дыханиесточкизрениязаконов физики. 

 
21. Действиевыталкивающейсилы. 

 
22. Архимедовасилаичеловекнаводе. 
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23. Агрегатноесостояниежеле. 
 

8класс 
 

1. Артериальноедавление. 

 
2. Атмосферноедавление—помощник человека. 

 
3. Влажностьвоздухаиеёвлияниенажизнедеятельность человека. 

 
4. Влияниеблуждающеготоканакоррозиюметалла. 

 
5. Влияниевнешнихзвуковыхраздражителей наструктуруводы. 

 
6. Влияниемагнитнойактивациинасвойстваводы. 

 
7. Влияниеобуви наопорно-двигательный аппарат. 

 
8. Воздействиемагнитногополянабиологическиеобъекты. 

 
9. Выращиваниекристалловизрастворовразличнымиметодами. 

 
10. Выращиваниекристалловповареннойсолиисахараиизучениеих формы. 

11. Глаз. Дефектзрения. 
 

12. Занимательныефизическиеопытыувас дома. 
 

13. Измерениеплотноститвёрдыхтелразнымиспособами. 
 

14. Измерение силытокавовощахифруктах. 

15. Измерениесопротивленияиудельногосопротивлениярезисторас 

наибольшей точностью. 

16. Исследованиеискусственныхисточниковсвета,применяемыхв 

школе. 
 

17. Изучениепричинизменениявлажностивоздуха. 
 

18. Испарениевприродеитехнике. 
 

19. Испарениеивлажностьвжизниживыхсуществ. 
 

20. Испарениеи конденсациявживой природе. 

 
21. ИспользованиеэнергииСолнцанаЗемле. 

 
22. Исследованиедвижениякапельжидкостиввязкой среде. 
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23. Исследованиезависимостиатмосферногодавленияивлажности воздуха 

от высоты контрольной точки. 

24. Исследование зависимости электрического сопротивления 

проводника от температуры. 

25. Исследованиеиизмерениетемпературыплавленияжидкихсмесей. 
 

9класс 
 

1. Влияниезвуканаживыеорганизмы. 
 

2. Влияниезвуков ишумовнаорганизмчеловека. 
 

3. Звуковой резонанс. 

4. Изучение

 радиационнойиэкологическойобстановкиввашемнаселённом пункте. 

5. Изучениесвойствэлектромагнитныхволн. 
 

6. Инерция—причинанарушенияправилдорожногодвижения. 
 

7. Интерактивныйзадачникпооднойизтемкурса физики. 
 

8. Ионизациявоздуха —путькдолголетию. 
 

9. Исследованиекоэффициентатренияобувиоразличнуюповерхность. 
 

10. Исследованиемеханическихсвойствполиэтиленовыхпакетов. 
 

11. ИсследованиеповерхностногонатяжениярастворовСМС. 
 

12. Исследованиераспространенияультразвука. 

 
13. Исследованиесвойствканцелярской скрепки. 

 
14. Исследованиесравнительныххарактеристиккоэффициентатрения для 

различных материалов. 

15. Исследованиетеплоизолирующихсвойствразличныхматериалов. 
 

16. Историясозданиялампочек. 
 

17. Историяразвитиятелефона. 
 

18. Какуправлятьравновесием? 

 
19. Какоенебоголубое!Отчегооно такое? 
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Календарно-тематическое планирование  

№ 

п/п 

Дата 
проведения 

Тема урока Использование 

оборудования центра 

естественнонаучной и 
технологической 

направленностей «Точка 
роста» 

примечание 

План Факт 

1. Введение (1ч) 

1 

  Вводное занятие. Цели и 
задачи курса. Техника 
безопасности. 

Компьютерное 
оборудование 

 

2. Роль эксперимента в жизни человека (3ч) 

2 

  Система единиц, понятие о 

прямых и косвенных 
измерениях 

Компьютерное 
оборудование 

 

3 

  Физический эксперимент. 

Виды физического 
эксперимента. 

Погрешность измерения. Виды 

погрешностей измерения. 
Расчёт 

погрешности измерения. 

Оборудование для 
демонстраций 

 

 

4 

  Лабораторная работа 

«Измерение объема твердого 

тела». Правила оформления 

лабораторной работы. 

Оборудование для 

лабораторных работ и 
ученических опытов 

 

3. Механика (8ч) 

5 

  Движение системы связанных 

тел 

Оборудование для 

лабораторных работ и 
ученических опытов (на базе 
комплектов для ОГЭ) 

 

 

6 

  Равномерное и 
неравномерное 

движения.Графическое 
представлениедвижения. 

 

7 

  Решение графических задач, 

расчет пути и средней 
скорости 

неравномерного движения. 

 

8 

  Лабораторные работы: 

«Изучение движения свободно 
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падающего тела», «Изучение 

движения тела по окружности» 

9 

  Лабораторная 
работа: «Изучение трения 
скольжения» 

 

Оборудование для 

лабораторных работ и 
ученических опытов (на базе 
комплектов для ОГЭ) 

 

 

10 

  Лабораторная работа 

«Исследование зависимости 

силы упругости, возникающей 
в 

пружине, от степени 
деформации 

пружины». 

 

11 

  

Лабораторная работа 

«Определение коэффициента 

трения на трибометре». 

 

12 

  Лабораторная работа 

«Исследование зависимости 

силы трения от силы 

нормального давления». 

Оборудование для 

лабораторных работ и 
ученических опытов 

 

4. Гидростатика (12ч) 

13 

  Лабораторная 
работа«Измерение удельной 

теплоёмкости различных 

веществ». 

 

Оборудование для 
демонстраций 

 

14 

  Решение задач повышенной 

сложности на расчет 
плотности 

вещества. 

 

15 

  Решение задач повышенной 

сложности 

Оборудование для 
демонстраций 

 

16 

  Давление жидкости и газа. 
Закон 

Паскаля 

 

17 
  

Сообщающиеся сосуды. 
 

18   Лабораторная работа Оборудование для  



25  

«Изготовление модели 
фонтана» 

лабораторных работ и 
ученических опытов (на базе 
комплектов для ОГЭ 

19 

  Лабораторная работа 

«Изготовление модели 
фонтана» 

 

20 

  Лабораторная работа 
«Определение стоимости 

израсходованной 
электроэнергии 

по мощности потребителя и по 

счётчику» 

 

21 

  Выталкивающая сила. Закон 

Архимеда. 

Оборудование для 
демонстраций 

 

22 

  Лабораторная работа 

«Выяснение условия плавания 

тел». 

Оборудование для 

лабораторных работ и 
ученических опытов 

 

23 

  Блок задач на закон Паскаля, 

закон Архимеда. 

Оборудование для 
демонстраций 

 

 

24 
  Блок задач на закон Ома для 

участка цепи. 
 

5. Статика (10ч) 

25    Решение олимпиадных задач  Оборудование для 
демонстраций 

 

26 

  Равновесие твердых тел. 
Момент силы.Правило 
моментов. 

 

27 

  Центр тяжести. Исследование 
различных механических 
систем 

Оборудование для 
демонстраций 

 

 

28 

  Решение олимпиадных задач 

 

 

29 

  Комбинированные задачи, 

используя условия равновесия 

 

30 

  Лабораторная работа 

«Изготовление работающей 

системы блоков». 
Оформление 

работы. 

Оборудование для 

лабораторных работ и 
ученических опытов (на базе 
комплектов для ОГЭ 
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31   Работа над проектами  

32 

  Работа над проектами Оборудование для 

лабораторных работ и 
ученических опытов 

 

33 

  Лабораторная работа: 

«Измерение показателя 

преломления воды» 

Компьютерное 
оборудование,оборудование 
для 

лабораторных работ и 
ученических опытов 

 

34-
36 

  Защита проектов.  
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Составучебно-методическогокомплекта. 

Методическое пособие «Реализация образовательных программ 

естественнонаучной и технологической направленностей по физике с использованием 

оборудования центра «Точка роста» С.В. Лозовенко, Т.А. Трушина 

Рабочаяпрограмма.Авторы:Е.М.Гутник,А.В.Перышкинизсборника"Программы для 

общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, 

В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2009. 

Физика–7 класс,ПерышкинА.В.,ДРОФА,Москва–2006г 
 

Физика–8класс, ПерышкинА. В.,ДРОФА, Москва –2006гФизика – 9 

класс, Перышкин А. В., ДРОФА, Москва – 2006г 

Сборникзадачпо физике. 7-9кл./СоставительВ. И. Лукашик, –24-еизд. –М.: 

Просвещение, 2010. 

Физика–8.Самостоятельныеиконтрольныеработы.–М.:Дрофа,2010. 
 

 
Списоклитературыдля педагогов. 

 
1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании 

в РФ» (с последующими изменениями и дополнениями) 

2. Гутник Е. М. Физика. 8 кл.: тематическое и поурочное планирование к 

учебнику А. В. Перышкина «Физика. 8 класс» / Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова. Под ред. Е. 

М. Гутник. 

– М.: Дрофа,2002.–96 с.ил. 
 

3. КабардинО.Ф.,ОрловВ.А.Физика.Тесты.7-9классы.:Учебн.-метод. пособие. – 

М.: Дрофа, 2000. – 96 с. ил. 

4. ЛукашикВ.И.Физическаяолимпиадав6-7классахсреднейшколы: Пособие для 

учащихся 

5. Минькова Р. Д.Тематическоеи поурочноепланированиепо физике: 8-й Кл.: К 

учебнику А. В. Перышкина «Физика. 8 класс»/ Р. Д. Минькова, Е. Н. Панаиоти. – М.: 

Экзамен,2003.–127с.ил. 

6. ПоурочныеразработкипофизикеС.Е.Полянский.кУМКА.В.Перышкина 

М.: 

 
«ВАКО»,2004–223с.:ил. 

 
Списоклитературыдляучащихся. 
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1. Гутник Е. М. Физика. 8 кл.: тематическое и поурочное планирование к 

учебнику А. В. Перышкина «Физика. 8 класс» / Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова. Под ред. Е. 

М. Гутник. 

– М.: Дрофа,2002.–96 с.ил. 
 

2. КабардинО.Ф.,ОрловВ.А.Физика.Тесты.7-9классы.:Учебн.-метод. пособие. – 

М.: Дрофа, 2000. – 96 с. ил. 

3. ЛукашикВ.И.Физическаяолимпиадав6-7классахсреднейшколы: Пособие для 

учащихся 

4. МиньковаР. Д.Тематическоеи поурочноепланированиепо физике: 8-й Кл.: К 

учебнику А. В. Перышкина «Физика. 8 класс»/ Р. Д. Минькова, Е. Н. Панаиоти 
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	Пояснительная записка
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Физика в задачах и экспериментах» по направленности являетя естественнонаучной, по
	уровню освоения – стартовой, по степени авторства – модифицированной.
	Нормативно – правовые документы:
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