«Губернаторские тесты - 2024».

    07 сентября 2024 год в филиале МБОУ ООШ с. Топлое в с. Саполга состоялся «День здоровья: Мы выбираем – спорт».
    Спортивный праздник начался с общешкольной торжественной линейки, в ходе которой дети исполнили «Гимн России» и подняли флаг Российской Федерации. 
     В День здоровья были включены «Губернаторские тесты» в рамках  «Президентских состязаний». Прослушав инструктаж по технике безопасности, и проведя активную разминку ребята отправились сдавать нормативы. «Губернаторские тесты» включают в себя 6 дисциплин: бег 1000 метров и бег 30/60 метров, прыжки с места, поднимания туловища, наклоны, подтягивания - у мальчиков, отжимания - у девочек. После выполнения зачетных упражнений, дети поучаствовали в  подвижных играх «Мы за здоровье!».
    Спортивный праздник удался. Все участники получили заряд положительных эмоций и отличное настроение. 
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