День здоровье «Здоровье – стиль жизни».
   26 декабря 2022 года в филиале МБОУ ООШ с. Топлое в с. Саполга прошел день здоровья с красивым названием «Здоровье – стиль жизни».

   Целью проведения Дня здоровья является формирование и развитие у детей представлений о здоровье, мотивации на здоровый образ жизни, привлечение внимания к сохранению и укреплению здоровья детей.

  Программа состязаний была насыщенной. Школьники имели возможность реализовать свои двигательные, творческие, организаторские, коммуникативные потребности в ситуациях, в которых потребуется проявить максимальную собранность, эмоциональную устойчивость, волю. Окончанием мероприятия стал футбольный матч. 

   День пролетел на одном дыхании – все расходились в хорошем настроении, получили заряд бодрости и энергии, полезной информации. 
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