«Губернаторские тесты».

    13 мая 2022 год в филиале МБОУ ООШ с. Топлое в с. Саполга состоялся День здоровья. В рамках «Президентских состязаний» проводились «Губернаторские тесты». 
     Спортивный праздник начался с общешкольной торжественной линейки, в ходе которой был поднят флаг Российской Федерации, и Знамя Победы прозвучал «Гимн России». Затем, от имени всех участников клятву спортсменов произнесла ученица 5 класса Волкова Анна. От имени  судей учитель физкультуры Колесников Н. Ф.
     Зав.филиалом Беззубов А.В. сообщил, что испытания проводятся по 6 дисциплинам: бег 1000 и 30/60 метров, прыжки с места, поднимания туловища, наклоны, подтягивания у мальчиков, отжимания у девочек.

     Ребята отправились в различные сектора сдавать нормативы. Пока одни учащиеся состязались в беге, другие испытывали свою силу. 
  Губернаторские тесты существуют уже на протяжении многих лет. За это время они прочно вошли в спортивную жизнь пензенских школ. Их сдают два раза в год – осенью и весной, чтобы увидеть успехи молодежи в динамике.

    После сдачи нормативов, ребята приняли участие в подвижных играх «Я люблю спорт».
    Спортивный праздник удался. Все участники получили заряд положительных эмоций и отличное настроение. 

[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]
























