«Губернаторские тесты».

    19 мая 2023 год в филиале МБОУ ООШ с. Топлое в с. Саполга проводились «Губернаторские тесты». 
     Спортивный праздник начался с общешкольной торжественной линейки, в ходе которой был поднят флаг Российской Федерации, прозвучал «Гимн России». Затем, от имени всех участников клятву спортсменов произнес ученик 9 класса Кузнецов Роман. От имени  судей учитель физкультуры Колесников Н. Ф.
     Традиционно испытания на «Губернаторских тестах» проводятся по 6 дисциплинам: бег 1000 и 30/60 метров, прыжки с места, поднимания туловища, наклоны, подтягивания у мальчиков, отжимания у девочек.

     Ребята отправились в различные сектора сдавать нормативы. Пока одни учащиеся состязались в беге, другие испытывали свою силу. 
  Все участники получили заряд положительных эмоций и отличное настроение. 
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