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Цель работы: проследить на протяжении нескольких лет численность населения нашего села Саполга. Выявить долгожителей нашего села Саполга в настоящее время, проследить их жизни и выявить причины их долголетия. 
ПЛАН:

1. Характеристика населения села

2. Причины сокращения населения.

3. Долгожители села Саполга

4. Условия долголетия

   Наше село существует триста лет. За это время численность его то сокращалась, то увеличивалась. Я взяла эту тему, потому что меня волнует судьба нашего села. Многие деревни вокруг него перестали существовать: Морозовка, Курносовка и так далее. В настоящее время вымирает село Круглое; скоро и оно прекратит свое существование.

   Мне стало интересно, как в этом плане обстоят дела в нашем селе: сколько жителей всего, сколько в год рождается детей, причины смертности и много ли долгожителей в нашем селе. Чтобы выяснить все это, я обратилась в сельский совет и к сельчанам. Вот что я узнала.

   На 2003 год в селе Саполга двести шестьдесят семь жилых домов, жителей пятьсот пятьдесят человек. Я взяла данные за пять лет и увидела, что население его резко сокращается:

	Год
	Рождаемость
	Смертность

	1998
	7 человек
	12 человек

	1999
	4 человек
	17 человек

	2000
	3 человек
	5 человек

	2001
	6 человек
	15 человек

	2002
	2 человек
	12 человек


   Я стала выяснять причины высокой смертности и низкой рождаемости.                С этой целью я обратилась к мед. сестре Никифоровой Галине Викторовне. Она  объяснила  причины  смертности - это то, что население Саполги, в основном, пенсионного возраста. То есть, село стареет.
   Основные болезни, от которых умирают люди - сердечно – сосудистая недостаточность, онкологические заболевания.                                                                                         

   Рождаемость падает: в основном в селе сейчас по одному, два ребёнка. Если, по рассказам моей бабушки, раньше в семье было по восемь, десять детей, то сейчас больше двух - это редкость. У нас в селе только четыре семьи с  тремя детьми. Основная причина, почему мало детей - это нестабильность в государстве, высокие  цены, платная учёба, безработица. Родители не уверены в завтрашнем дне. 

    Когда  я работала  с  документами, то заметила, что в  нашем селе очень много  жителей,  год рождения которых - тысяча девятьсот  десятый и старше. Вообще по России сейчас  долгожителями считаются люди, которым  девяносто и более лет. Самая пожилая жительница в  Адыгее,  ей сто двадцать четыре года. В сельском совете я также выяснила, что  и в нашем селе есть долгожители.  Я выделила людей, которым за девяносто пять лет. Их оказалось двое.
    Картушин  Иван  Иванович родился в  тысяча девятьсот седьмом году. В настоящее время  ему идёт девяносто шестой год.  Судьба этого человека  была непростой,  хотя и такая длинная у него жизнь. Родился он в селе Чунаки, в многодетной семье. В тысяча девятьсот тридцать втором  году семью раскулачили и выслали  на Урал. Семье удалось сбежать оттуда,  и они  едут в Астрахань. Но в городе было тяжело выжить, наступил голод. Затем вербовщики завербовали Ивана Ивановича на работу. Он строил вышки, и это помогло ему вернуться в Чунаки. Когда началась война, ему было тридцать четыре года. Служил он в пехоте на Западном фронте. Был ранен в руку в тысяча девятьсот сорок пятом. До Берлина не дошел четырнадцать километров. Три месяца пролежал в госпитале. Вернулся в тысяча девятьсот сорок пятом году к себе на родину и стал работать кузнецом, а потом сапожником в мастерской по пошиву обуви. Зарплата была очень низкой. В Саполгу Иван Иванович переезжает в шестидесятые годы, здесь он уже работал на дому: шил тапочки, бурки, чинил обувь. 
   Из его биографии видно, что жизнь была трудная, была война и голод. По-видимому, долголетие зависит не столько от трудностей в жизни, сколько передается по наследству. В роду у Ивана Ивановича было очень много долгожителей: мать прожила восемьдесят восемь лет, первая тётя - девяносто лет, вторая тетя -  девяносто девять лет.
   А еще в нашем селе живёт долгожительница, которой сто первый год. Это большая редкость для нашего климата.

   Саюшева Анна Григорьевна родилась девятнадцатого декабря тысяча девятьсот второго года. В семье было девять человек детей. Она была вторым ребенком в семье, поэтому помогала нянчить своих сестер и братьев. Работать тогда начинали рано. Когда началась коллективизация, отец не захотел вступать в колхоз. Он забирает семью и уезжает на Посёлок за речку Песчанку. Анне Григорьевне было уже двадцать три года. Она не захотела уехать с отцом в Посёлок и уезжает в город Астрахань на заработки. Там жила два года. Работать приходилось на разных работах, но всех больше она проработала на складах, где солили рыбу. Она была ударницей труда. Там же она вышла замуж, но неудачно. Анна возвращается в Саполгу с дочкой Настенькой, которая умирает в девять месяцев. Вскоре снова выходит замуж за Саюшева Ивана и вступает в колхоз. У Анны родился мальчик, но тоже умирает в младенчестве.
 В колхозе приходилось работать на разных работах бесплатно за трудодни, да еще отдавать огромные налоги государству: шерстью, маслом, молоком, яйцами. Эта женщина схоронила своих детей и мужей. Пережила голодовку, войны и революцию и прожила сто лет и два месяца.  Для нашей местности это большая редкость. В среднем сейчас мужчины живут пятьдесят девять - шестьдесят лет, а женщины - шестьдесят - семьдесят лет. Поэтому мне кажется, что продолжительность жизни зависит от многих факторов, но на первом месте - наследственность. 
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