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План работы:

I.  Вступление.  Обоснование выбора темы.
1.1 .Валяная обувь.

1.2.Виды валенок.

II. Основная часть. История валенок

2.1.Длинный век валенок.

2.2.Любовь народная к валенкам.

2.3.Лечебные свойства валенок.

2.4.Хочет ли народ носить валенки.

III. Заключительная часть.

3.1.Преимущество валяной обуви.

3.2.Знаете ли вы?

3.3.Выводы об исследовании.
Цель работы: Выяснить, являются ли валенки исконно-русской  обувью, собрать сведения об истории валенок в нашей стране, выяснить, где производилась эта обувь, отметить преимущество этой обуви, выяснить, почему любимая народом обувь уходит в прошлое, вернуться ли валенки.

Методы работы: Поиск и изучение исторических источников, подбор литературы, использование телепередач, беседы с сельчанами.  
I. Вступление.

Когда мы искали тему для исследовательской работы, нам помогала передача, которую мы увидели по программе «Культура», где рассказывалось о музее «Валенок» г. Мышкино Ярославской  области. Мы услышали интересные факты о валенках и заинтересовались этой темой; решили подробнее узнать об истории валенок в России. Нам казалось, что валенки –исконно - русская обувь или обувь северных стран, но в ходе исследования выяснилось, что это не так.

Итак, что же такое валенки и откуда они пришли к нам?
1.1. Валенки - это тёплые войлочные сапоги из  сваленной овечьей шерсти. Бывают как мягкие валенки,  сделанные под другую обувь, так и твёрдые.

     Сваленное войлоко очень прочный материал,  поэтому и валенки являются прочной обувью, их нельзя разорвать, потому что они не сшиты, а свалены: в этом их особенность. Названий у этой обуви тоже много: ва*ленцы, валену*хи, ва*лены, ка*танки - в разных областях закрепилось своё название.

1.2. Валенки делят на несколько видов:

     Чесанки – это те  же валенки, но сделанные из тонкой шерсти, поэтому и внешний вид их более аккуратный, они мягкие, по цене дороже.

    Калишки - это обычные домашние тапочки из войлока.

    Катанки - это валенки, но сделанные по специальной технологии (скатывание шерсти)

     Носки с чулками - отличаются высотой носка. Носки для коротких сапог, чулки - для высоких.  Их носят охотники и рыболовы. Валяные носки и чулки намного теплее вязаных носков т.к. более плотные.
II. Основная часть.

2.1. Одной из любимой и почитаемой обувью на Руси  были валенки. Но русская ли это обувь? До конца 17 века на Руси основной обувью были лапти, их носили и зимой, и летом, особенно в сельской местности. В городе была кожаная обувь. А  с 18 века на Руси появляются валенки. Оказывается, эта обувь на Русь  пришла из Азии. Азиатские кочевые народы научились изготовлять войлок из овечьей шерсти для походных шатров.  Высокие валенки стали изготавливать только на Руси, и век валенок был долгим. 
     Так , по документам, самые древние были обнаружены археологами на Алтае в пластах 4 века до Рождества Христова. Также упоминается о войлочной обуви в исторических летописях 12 века, когда писалось «Слово о полку Игореве».
     Наши русские умельцы научились изготавливать цельный валенок. Их сначала называли «пимы», «самовалки», т.е. ручное валяние. Первенство в изготовлении валенок оспаривали и татарские мастера. Известно, что кочевые народы научились кустарной обработке овечьей шерсти ещё до эпохи Чингисхана. По одной из версий, Чингисхан предпринял поход на Русь в качестве крайнего аргумента в затянувшемся споре между товаропроизводителями валяной обуви. 
     И вот с 18 века валенки дошли и до наших дней. Конечно, в городах валенки почти не носят, да и в деревнях все меньше остается такой обуви, хотя даже дети ещё знают, что такое валенки.  

2.2.  Валенки на Руси были самой теплой и любимой обувью. В них праздновали масленицу, колядовали, водили хороводы, плясали под гармонь.

     В старину валенки считались ценным подарком. Иметь собственные валенки было заветной мечтой для любого человека.

     Девушка выбирала себе парня в валенках, т.к. считалось, что этот человек состоятельный. Семья, имеющая хотя бы одни валенки, считалась зажиточной; носили их по старшинству. К валенкам относились всегда  бережно, передавали  по наследству, не выбрасывали.  Срок носки был неограничен, т.к. их постоянно чинили.

     Получение валенок по наследству приравнивалось к большой сумме денег. На Руси всегда было много бедных людей. Купить валенки для семьи обходилось очень дорого, даже для семьи среднего достатка. Богатые люди позволяли себе такую роскошь, т.к. эта самая удобная обувь того времени.
     Валенки были незаменимой обувью и для  солдата, который отправлялся на службу, т.к. такая обувь берегла от холода и могла в бою защитить ноги от мелких осколков.

     Постепенно валяное производство осваивалось в деревнях. Этот промысел был очень тяжёлым и вредным. Говорят, что «семь потов сойдет», прежде чем появится валенок. Но, однако, это было прибыльным занятием для крестьян. 

     По данным 1901 года, из кустарных промыслов Ярославской губернии самым распространённым считалось производство валяной обуви. Это производство также было сосредоточено за Волгой.  Промысел этот существовал в 17 волостях Ярославской губернии и охватывал 146 семей с 533 кустарями. На Ярославщине особым спросом пользовались изделия крестьян из деревни Тимоханово. Секретов свои умельцы не раскрывали.   

     В нашей Саполге тоже было много своих мастеров. Из рассказа Судьина Николая Ивановича (1925 года рождения): «В Саполге  хорошими мастерами считались Шамаев Ф. И., Павлушин Семен, Исаев Ф.Ул., Тугушев Ф., хотя многие валяли и сами себе валенки.  В нашей семье было 5 детей. Мы были (по тому времени) зажиточной семьёй, и валенки у нас были у каждого. Но их мы берегли, на улицу и в школу ходили в лаптях. А вот в церковь и на большие праздники одевали валенки. Шерсть на валенки брали любую: овечью, козью, бычью, даже с коров. Чесалки в деревне  тоже были, но их было мало, приходилось ездить и в другие сёла. Хлопотное это дело. Шерсть сначала мыли, затем заготовку снова стирали,  набивали на колодку, сушили прямо в печке. Чёрные валенки палили на огне, а белые натирали пемзой».
     В настоящее время мастеров этих уже нет, но есть ещё люди, которые могут себе свалять валенки.
     В  нашей области  сейчас имеется производство валяной обуви в селе Махалино и Чемодановка. Их валенки можно увидеть на базаре. 

2.2. То, что русские люди ценили и любили эту обувь,  не нужно доказывать. Про валенки сочиняли песни: «…валенки, валенки, не подшиты, стареньки…», «…мне без валенок беда…»,  пословицы. Существовало много примет, гаданий на валенках. Например, самый распространённый способ гадания на Руси был такой: девушки бросали валенок через крышу, куда повернётся валенок голенищем, оттуда и сватов ждали. Когда девушка выходила замуж, то в приданое входила  пара новеньких валенок ручной работы. Поэтому поговорка « Два сапога - пара» возникла именно на Руси.

     Есть поверье,  что от валенок зависит благополучие в доме. Если семья перебиралась в   новый дом, а дела в новом доме не ладились, это означало, что в старом доме забыли своего домового взять с собой. Исправить такое положение можно только одним способом: нужно найти пару новых валенок, вернуться в старый дом, положить валенок голенищем к печи и позвать домового: «Дедушка домовой, хозяйка с хозяином идут жить в новый дом - пошли и ты с нами!» Если валенки хорошие, то домовой в них переберётся в новое жилище, если нет – то это нужно повторить несколько раз.

2.3.   Говорят, что от валенок зависит и здоровье. Например,  Петр I любил носить катанки и находил в них лечебные свойства. С похмелья Петр I окунался в прорубь, потом ел горячие щи и обувал валенки. Теплая обувь должна была обеспечить нужную циркуляцию крови при раздражении стопы.

     Петр I уделял большое внимание развитию пимокатного   производства. 
     Екатерина   II также носила пимы, т.к. у неё  болели ноги, она лечила ими ревматизм. Для неё специально валяли мягкие чесанки из плотной горной шерсти.

      А правительница Анна Иоанновна разрешала надевать валенки придворным дамам к парадному платью. 

     Валенками спасался в Сибирской ссылке Сталин, в валенках прошло детство Никиты Хрущёва.

     Родители  покупают валенки маленьким детям, пожилые люди носят валенки.

2.4. Европейцы  тоже заинтересовались нашими валенками, т.к. это чистая обувь. За год за границу уходит несколько тысяч пар русской обуви.

     Сегодня учёные тоже пришли к выводу, что валяная обувь обладает лечебными свойствами: натуральная шерсть не раздражает кожу ног, обладает положительной энергетикой, натуральные  волокна шерсти  имеют  большую  теплоёмкость, что  позволяет ногам не замерзать в сильные морозы. При  этом ноги не потеют,  т.е. волокна шерсти обеспечивают естественную циркуляцию воздуха, и ваши ноги всегда в тепле, за что и зовутся «сухой грелкой». При этом валенок охраняет стопу человека не только от холода, но и от жары.

     В наш век, когда много разной модной обуви, про валенки стали забывать. Вернётся ли эта обувь? Будет ли она такой значимой как раньше? 

    Нам интересно было услышать мнение наших сельчан. С этими вопросами мы обратились к людям разных возрастов. Ответы были разные. 

     Люди пожилые в основном отвечали, что хотели бы носить валенки, т.к. для них более удобной обуви не найти. Они их носят и на улице, и в доме. Мягко, удобно, тепло.

     Молодые люди отвечали отрицательно. Они полагают, что век валенок прошел, и они   уже не вернутся.

     Были и такие ответы, что многие бы и  купили себе валенки, если бы их сделали более модными, например, чем – то украсили, может даже вшили молнию, сделали их на каблучке. 

      Молодые дамы отвечали, что обязательно валенки должны быть у маленьких детей, т.к. главное не мода, а здоровье ребёнка.

III. Заключительная часть.
3.1. Так как мы взяли эту тему, нам хочется показать преимущество этой обуви перед другой обувью:
     1 преимущество: Валенки – единственная обувь, сделанная из натуральных материалов, которые не наносят вред природе и животным. Шерсть стрижётся с овец, перерабатывается. Таким образом, производство валенок не нарушает естественную природу.

     2 преимущество:    Естественная валяная обувь имеет лечебные свойства, поэтому, нося валенки, не только можно согреть ноги, но и лечить болезни. Ведь  сегодня так много людей, даже молодых, с больными ногами. А в чём причины? Может быть, в погоне за модой мы забываем о качестве обуви, об удобстве, и не задумываемся, из каких материалов она сделана.
     3 преимущество:    Валенки можно носить в любую погоду, даже в сырую, надев на них  вторую обувь.
    4 преимущество:  Валенки дешевле, чем сапоги. В среднем валенки стоят 500-600 рублей.
    5 преимущество:  Валенки дольше носятся, чем другая обувь. 
    6 преимущество: Если не хочется носить немодную обувь, то валенки можно самостоятельно украсить. Например, вышить узоры, сделать аппликацию, даже можно окрасить их в любой цвет.
    7 преимущество:    Удобство и простота обуви.
3.2. Мы искали интересные факты о валенках. И вот что нам удалось найти.

· Знаете ли вы, что на изготовление одной пары валенок нужно 1кг. шерсти.

· В начале производства заготовка валенка имеет большой размер - это гигантский носок в человеческий рост. В процессе многогранной обработки водой, температурой, он сжимается, примерно в 10 раз.
· Для того чтобы изготовить одну пару валенок, нужно 5 дней и 45 технических операций.

· Более 100 лет австралийские обувщики шьют овчинную обувь. Уникальность этой обуви состоит в том, что она сделана из высококачественной овчины и обработана таким образом, что становится микротермосом. В ней не холодно зимой, и не жарко летом.
· Одна из версий, почему русские проиграли финскую войну - нехватка тёплой обуви, т.е. валенок.

· Наши  обувщики надеются продать за границу большое количество валенок в 2014 году, в год Олимпиады в Сочи, как  русский сувенир.

· За границу валенки идут в среднем по цене 1000-1200 рублей за пару.

· Родиной современного длинного валенка является Нижегородская губерния. Имя мастера не сохранилось.

· Овцы есть разной породы и различные по шерсти. Различают грубую и тонкую шерсть. Также шерсть отличается по грубости, в зависимости от того, когда  её стригут: осенью или весной.

· В России есть два музея валенок - в Москве, г. Мышкино Ярославской области.   

3.3.  В процессе исследования мы собрали материал о валенках, но не описали технологию валяния валенок, т. к. цель нашей работы – это история появления валенок в России.
    В ходе работы выяснилось, что  валенки пришли в Россию из Азии от кочевых народов и стали быстро распространяться по стране. Крестьяне осваивали вид этого ремесла и изготовляли валяную обувь для себя и продажи, т.к. это было прибыльным делом. У каждого мастера были свои секреты валяния, и эти секреты он держал в тайне. Век валенок был долгим. Возможно, с изменением климата эта обувь ещё будет пользоваться спросом не только в нашей стране, но и в других странах, т.к. она надёжная, тёплая, экологически чистая и лечебная. 
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