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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
Рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация»»   составлена 

на основе нормативных документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

образование обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ст 79. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1599 от 19 декабря 2014 

г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования для обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)(вариант 2) МБОУ ООШ с. Топлое 

- Учебный план основного общего образования МБОУ ООШ с.Топлое для обучающихся с 
умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(вариант 2) на 2023-2024 учебный год 
 

Специфические нарушения развития обучающегося значительно препятствуют 
иограничивают его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения 
приДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений (мимика, указательные 
жесты),работу артикуляционного аппарата, обучающиеся с трудом произносят отдельные 
звуки ислоги. У обучающегося, имеющее нарушение интеллекта имеются 
трудностивыбораииспользованияформобщения,включаякоммуникативнуюречьицеленапр
авленность речевой деятельности. У  обучающегося с ТМНР устная (звучащая) 
речьотсутствуетилинарушенанастолько,чтопониманиеееокружающимизначительнозатруд
ненолибоневозможно. 

В связи с этим, обучение обучающегося речи и коммуникации должно 
включатьцеленаправленнуюпедагогическуюработупоформированиюунихпотребностивоб
щении,наразвитиесохранныхречевыхмеханизмов,атакженаобучениеиспользованиюальтер
нативныхсредствкоммуникацииисоциальногообщения. 

Цель обучения  
–формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств 

вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться  ими в процессе 
социального взаимодействия. 

Смысломобучениясоциальномувзаимодействиюсокружающимиявляетсяиндивидуа
льное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневныхсоциальных 
контактов в доступных пределах для обучающегося. Для этого организуетсяспециальная 
работа по введению ребенка в более сложную предметную и 
социальнуюсреду,чтопредполагаетпланомерную,дозированную,заранеепрограммируемую
интеграциювсредусверстниковвдоступныхребенкупределах,организованноевключение 
вобщение. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. С 
обучающимися,нуждающимисявдополнительнойиндивидуальнойработе,осуществляютсяк
оррекционно-развивающие занятия, где также формируются коммуникативные навыки, 
втомчисле сиспользованиемтехнологийпоальтернативнойкоммуникации. 

 
Учётвоспитательногопотенциалауроков 

Воспитательныйпотенциалпредмета«Речьиальтернативнаякоммуникация»реализуется 
через: 

 побуждениеобучающегосясоблюдатьнаурокеобщепринятыенормыповедения, 
правила общения со старшими (педагогическими работниками) 
исверстниками(обучающимися),принципыучебнойдисциплиныисамоорганизац
ии; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного 

http://toploe-school.ucoz.ru/obrazovanie/paop_maksim.pdf
http://toploe-school.ucoz.ru/obrazovanie/paop_maksim.pdf
http://toploe-school.ucoz.ru/obrazovanie/paop_maksim.pdf
http://toploe-school.ucoz.ru/obrazovanie/uchebnyj_plan_ooo_maksim.pdf
http://toploe-school.ucoz.ru/obrazovanie/uchebnyj_plan_ooo_maksim.pdf
http://toploe-school.ucoz.ru/obrazovanie/uchebnyj_plan_ooo_maksim.pdf


предметадляформированияуобучающегосяроссийскихтрадиционныхдуховно-
нравственных исоциокультурных ценностей черезподбор 
соответствующихтекстовдлячтения,проблемныхситуацийдляобсуждениявкласс
е; 

 включениевурокигровыхпроцедур,которыепомогаютподдержатьмотивациюобу
чающегосякполучениюзнаний,налаживаниюпозитивныхмежличностныхотноше
нийвклассе,помогаютустановлениюдоброжелательнойатмосферывовремяурока; 

 применениенаурокеинтерактивныхформработы,стимулирующихпознавательну
юмотивациюобучающегося; 

 



 выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, 
оказывающихвоспитательноевоздействиеналичностьвсоответствиисвоспитатель
нымидеалом,цельюизадачамивоспитания; 

 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений 
междуучителем и учениками,созданиенаурокахэмоционально-комфортной 
среды. 

Место предмета в учебном плане. 
 

Учебный предмет  «Речь и альтернативная коммуникация» входит в предметную область 

«Русский язык». Учебным планом школы на изучение предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация» отводится 2 часа в неделю из федерального компонента и 2 часа в неделю   из 

части, формируемой участниками образовательных отношений – всего 136 часов. 

                                      СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Содержаниепрограммысостоитизследующихразделов: 
Коммуникация.Формированиенавыковустановления,поддержанияизавершенияконтакта.Раз
витиеречисредствамивербальнойиальтернативнойкоммуникации. 
Развитие речи  средствами вербальной и невербальной
 коммуникации.Формированиеуменияпониматьпроизнесенныеслова,словосочетания,п
редложенияисвязныевысказывания,различатьнапечатанныеслова.Формирование 
 уменияупотреблятьв   общении  слова,строить 
словосочетания,предложения,связныевысказывания.Темытеснопереплетаютсяспредметами«
Окружающийприродныймир»,«Человек»,«Окружающийсоциальный мир»,на которых 
обучающиесяполучаютпредставления  о  себе и предметах
 окружающей действительности, учатсяразличать их. А на уроках «Речь и 
альтернативная коммуникация» закрепляют полученныесведенияс помощью 
стихов,потешек,активноработаютспиктограммами. 
Чтение и письмо. Совершенствование ручной и мелкой моторики. Закрепление 
умениявыполнять целенаправленное действие с пишущим предметом по словесной 
инструкции 
ипообразцувконкретнойситуации.Расширениевозможностейэлементарныхграфомоторныхуме
ний.Совершенствованиеслуховоговниманияислуховоговосприятия.Закрепление интереса и 
формирование потребности к прослушиванию коротких текстов,читаемыхвзрослым. 
 

КраткаяхарактеристикасодержанияучебногопредметаР
аздел 1.Коммуникация 

Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств.Установлениеконтактассобеседни
ком. Реагирование на собственное имя и фамилию. Использование звука каксредства 
коммуникации. Использование звукоподражания как средства 
коммуникации.Использование звуковогокомплекса как средства коммуникации. 
Использование 
слогакаксредствакоммуникации.Использованиесловакаксредствакоммуникации:приветств
оватьсобеседника(прощатьсяс ним). 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств.Использование 
взглядакаксредствакоммуникации.Использованиемимикикаксредствакоммуникации.Испо
льзование жеста как средства коммуникации. Использование звучащего предмета 
каксредствакоммуникации.Использованиепредметногосимвола



коммуникации. Использование графического изображения как средства 
коммуникации.Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации.И
спользованиетаблицыбуквкаксредствакоммуникации. 

Раздел3.Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации 
Импрессивнаяречь.Пониманиеслов,обозначающихпризнакдействия,состояние(громко, 
тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание 
слов,указывающих на субъект/объект, его принадлежность (я, он, мой, твой и др.). 
Пониманиеслов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). 
Понимание слов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в,на,под,из,из-заидр.). 
Экспрессивная речь.Называние (употребление) отдельных звуков, 
звукоподражаний,звуковых комплексов. Называние собственного имени. Называние членов 
семьи, 
имёнчленовсемьи(учащихсякласса,педагоговкласса).Называние(употребление)слов,обознача
ющихпредмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовые 
приборы, школьные принадлежности,продукты,транспорт,птицы идр.).Называние 
(употребление) слов, обозначающих действия (пить, есть, сидеть, 
стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулятьидр.).Называние(употребление)слов,обозначающи
хпризнакпредмета(цвет,величина,формаидр.).Называние(употребление) слов, обозначающих 
признак действия, состояние (громко, тихо, 
быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.).Называние(употребление)слов,указываю
щих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.).Называние 
(употребление)слов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять,второйидр.).Называние(
употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-
заидр.).Называние(употребление)простыхпредложений. 
Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.Показ 

графическихизображений,обозначающихсобственноеимя.Показграфическихизображений,обозначаю

щих названия членов семьи, имена членов семьи (учащихся класса, педагоговкласса). Показ 

графических изображений, обозначающих предметы и объекты (посуда,мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьныепринадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.).Показ графических изображений,обозначающих 

действияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть, гулять и др.). Показ 

графических изображений, обозначающих признак 

предмета(цвет,величина,формаидр.).Показграфическихизображенийдляобозначенияобобщающихпон

ятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовые приборы, школьные 

принадлежности,продукты,транспорт,птицы и 

др.).Показграфическихизображений,обозначающихпризнакдействия,состояние(громко,тихо,б

ыстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.).Показграфических изображений, 

обозначающих слова,указывающие на предмет,его 

признак(я,он,мой,твойидр.).Показграфическихизображений,обозначающихчислоиколичество

предметов(пять,второйидр.).Составлениепростыхпредложенийсиспользованием графических 

изображений. Ответы на вопросы по содержанию текста 

сиспользованиемграфическихизображений.Составлениерассказапопоследовательнопродемон

стрированнымдействиямсиспользованиемграфическихизображений.Составлениерассказапоо

днойсюжетнойкартинкесиспользованиемграфическихизображений. 

Раздел3.Чтениеиписьмо 
Глобальноечтение.Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихназвания 
предметов. Печатание изученных слов, запоминание целостных образов 
слов.Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихдействияпредметов.Узнавание 
(различение) напечатанных слов, обозначающих признак действия, состояния.Узнавание 
(различение)напечатанныхслов,обозначающихпризнакпредмета. 
Предпосылкикосмысленномучтениюиписьму.Развитиеслуховоговнимания,фонематическо
гослуха.Дифференциацияречевыхзвуков.Узнавание(различение) 



образов графем (букв).Печатание буквенных знаков.Составление слогов, коротких 
слов.Чтение(называние)слогов,слов.Записьсвоегоимени,фамилии. 
Большинстворазделовпрограммыпопредмету«Речьиальтернативнаякоммуникация»изучается
ежегодно,благодарячемупрограммаобеспечиваетнеобходимуюсистематизацию знаний. 
Программный материал расположен концентрически и включает в себя следующиеразделы: 

- "Коммуникация", 
- "Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации", 

-"Чтениеиписьмо". 
Раздел"Коммуникация". 

 Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств. 
Группа детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неоднородна,поэтому 
каждый год по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» дублируютсятемы с целью 
овладения или закрепления полученных знаний и навыков. 
Установлениеконтактассобеседником:установлениезрительногоконтактассобеседником,учетэ
моционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. 
Приветствиесобеседниказвуком(словом,предложением).Привлечениексебевниманиязвуком(с
ловом,предложением).Выражениесвоихжеланийзвуком(словом,предложением).Обращениесп
росьбойопомощи,выражаяеезвуком(словом,предложением).Выражениесогласия(несогласия)з
вуком(словом,предложением).Выражениеблагодарностизвуком(словом,предложением).Ответ
ынавопросысловом(предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание 
диалога на 
заданнуютему:поддержаниезрительногоконтактассобеседником,соблюдениедистанции(очере
дности)вразговоре.Прощание ссобеседникомзвуком(словом,предложением). 

 Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств. 
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос.Выражение 
мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); 
приветствие(прощание)сиспользованиеммимики.Выражениежестомсогласия(несогласия),удо
вольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие(прощание)



обращениезапомощью,ответынавопросысиспользованиемжеста.Привлечениевниманиязвуча
щимпредметом;выражениеудовольствия(неудовольствия),благодарностизвучащимпредметом
;обращениезапомощью,ответынавопросы,предполагающиесогласие(несогласие)сиспользован
иемзвучащегопредмета.Выражениесвоихжеланий,благодарности,обращениезапомощью,прив
етствие(прощание),ответынавопросыспредъявлениемпредметногосимвола.Выражениесоглас
ия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(про
щание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовс использованием 
графического изображения (фотография, цветная картинка, чёрно-
белаякартинка,пиктограмма).Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия)
, благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение 
запомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованиемкарточекснапечатаннымис
ловами.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия), благодарности, 
своих желаний, приветствие (прощание), обращение запомощью,ответына 
вопросы,задаваниевопросовсиспользованиемтаблицыбукв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности,своих 
желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответына 
вопросы,задаваниевопросовсиспользованиемвоспроизводящегоустройства.Привлечениевним
ания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение 
запомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,приветствие(прощание)сиспользованиемкн
опки(клавиши),нажатиекоторойзапускаетвоспроизводящееречьустройство.Выражениесоглас
ия(несогласия),благодарности,своихжеланий,приветствие (прощание), обращение за 
помощью, ответы на вопросы, задавание 
вопросов,рассказосебе,прошедшихсобытияхсиспользованиемпошаговогокоммуникатора.Выр
ажениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодарности,приветствие(прощание),обращени
езапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,рассказывание с 
использованиемкоммуникатора.Выражение своих желаний, согласия(несогласия), 
благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы навопросы, 
задавание вопросов, рассказывание с использованием компьютера 
(планшетногокомпьютера). 

Раздел«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации». 
 Импрессивнаяречь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Реагирование 
насобственноеимя.Узнавание(различение)именчленовсемьи,обучающихсякласса,педагогичес
ких работников. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, 
мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадл
ежности,продукты,транспорт,птицы).Пониманиеобобщающихпонятий(посуда, мебель, 
игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 
приборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы).Пониманиеслов,обозначаю
щих 
действияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулять).Пониманиесл
ов,обозначающихпризнакпредмета(цвет,величина,форма).Пониманиеслов,обозначающихпри
знакдействия,состояние(громко,тихо,быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, 
грустно).Понимание слов, указывающих 
напредмет,егопризнак(я,он,мой,твой).Пониманиеслов,обозначающихчисло,количество 
предметов (пять, второй). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов 
впредложении(в,на,под,из,из-
за).Пониманиепростыхпредложений.Пониманиесложныхпредложений.Пониманиесодержани
ятекста. 

 Экспрессивнаяречь. 
Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 
комплексов.Называние(употребление)простыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа,дядя).Наз
ываниесобственногоимени.Называние 
именчленовсемьи(обучающихсякласса,педагогическихработниковкласса).Называние(употреб
ление)слов,обозначающих 



предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 
бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы).Называние(употреб
ление)обобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,
бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы).Называние 
(употребление)слов,обозначающих 
действияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулять).Называние(у
потребление)слов,обозначающихпризнакпредмета(цвет,величина,форма).Называние(употреб
ление)слов,обозначающихпризнакдействия,состояние(громко,тихо, быстро, медленно, 
хорошо, плохо, весело, грустно).Называние (употребление) слов,указывающих на предмет, 
его признак (я, он, мой, твой). Называние (употребление) слов,обозначающих число, 
количество предметов (пять, второй). Называние (употребление)слов, обозначающих 
взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Называние(употребление) простых 
предложений. Называние (употребление) сложных предложений.Ответына 
вопросыпосодержаниютекста.Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированны
м действиям. Составление рассказа по одной сюжетной картинке.Составление рассказа по 
серии сюжетных картинок. Составление рассказа о 
прошедших,планируемыхсобытиях.Составлениерассказаосебе.Пересказтекстапоплану,предст
авленномуграфическимиизображениями(фотографии, рисунки, пиктограммы). 

 Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 
Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронногоустройства).Со
общениеименчленовсемьи(обучающихсякласса,педагогическихработниковкласса)посредство
мнапечатанногослова(электронногоустройства).Использованиеграфическогоизображения(эле
ктронногоустройства)дляобозначенияпредметовиобъектов(посуда,мебель,игрушки,одежда,об
увь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспо
рт,птицы).Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначени
ядействия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 
играть,гулять).Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобознач
енияпризнака предмета (цвет, величина, форма). Использование графического 
изображения(электронногоустройства)дляобозначенияобобщающихпонятий(посуда,мебель,и
грушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,
продукты,транспорт,птицы). 
Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияпризнакад
ействия,состояния(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо, весело, 
грустно).Использование напечатанного слова (электронного 
устройства,)дляобозначенияслова,указывающегонапредмет,егопризнак(я,он,мой,твой).Испол
ьзование электронного устройства для обозначения числа и количества 
предметов(пять,второй).Составлениепростыхпредложенийсиспользованиемграфическогоизо
бражения(электронногоустройства).Ответынавопросыпосодержаниютекстасиспользованиемг
рафическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапопоследовательноп
родемонстрированнымдействиямсиспользованиемграфическогоизображения 
(электронногоустройства).Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинкесиспользованиемг
рафическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапосериисюжетныхка
ртиноксиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерас
сказаопрошедших,планируемыхсобытияхсиспользованиемграфическогоизображения(электро
нного устройства). Составление рассказа о себе с использованием 
графическогоизображения(электронногоустройства). 
Раздел«Чтение иписьмо». 

 Глобальноечтение. 



Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, 
названияпредметов,действий.Использование 
карточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

 Предпосылкикосмысленномучтениюиписьму. 
Узнавание(различение)образовграфем(букв).Графическиедействиясиспользованиемэлементо
вграфем:обводка,штриховка,печатаниебукв(слов). 

 Начальныенавыкичтенияиписьма. 
Узнаваниезвукавслоге(слове).Соотнесениезвукасбуквой.Узнаваниеграфического 
изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова).Написание 
буквы(слога,слова,предложения). 
На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, котороеможет 
меняться (увеличиваться или уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения 
темыобучающимися. Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но 
инеоднократное повторение,закреплениепройденногоматериала. 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
 
Личностныерезультатывключаютовладениеобучающемсясоциальными(жизненными)компе
тенциями, необходимыми для решения практико-
ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений,об
учающихся в различных средах. На уроках «Речь и альтернативная коммуникация» в 7классе 
формируютсяследующиеличностные результаты: 

1. Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира 
иличного опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и 
явленияприроды,объектырукотворногомираидеятельностьчеловека;умениесамосто
ятельноиспользоватьусвоенныйлексико-
грамматическийматериалвучебныхикоммуникативныхцелях. 

2. Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения -
вербальнымииневербальными: 

 Качествосформированностиустнойречивсоответствиисвозрастнымипоказаниями. 
 Пониманиеобращеннойречи,пониманиесмысларисунков,фотографий,пиктограмм,д

ругихграфическихзнаков. 
 Умениепользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации:жестами,взглядом,к

оммуникативнымитаблицами,тетрадями,воспроизводящими(синтезирующими)речь
устройствами(коммуникаторами,персональнымикомпьютерами). 

3. Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактикеэкспрессивно
йиимпрессивнойречидлярешениясоответствующихвозрастужитейскихзадач: 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие 
вразнообразныхвидахдетскойдеятельности. 

 Умениевступатьвконтакт,поддерживатьизавершатьего,используяневербальныеивер
бальныесредства,соблюдениеобщепринятыхправилкоммуникации. 

  Умениеиспользоватьсредстваальтернативнойкоммуникациивпроцессеобщения:исп
ользование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых,речеподражательных 
реакций для выражения индивидуальных потребностей;пользование 
индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками,таблицами с 
графическими изображениями объектов и действий путем указания наизображение 
или передачи карточки с изображением, либо другим 
доступнымспособом;общениеспомощью 
электронныхсредствкоммуникации(коммуникатор,компьютерноеустройство). 



4. Глобальноечтениевдоступныхребенку 
пределах,пониманиесмыслаузнаваемогослова. 

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 
названияхорошоизвестныхпредметовидействий. 

 Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 
5.  Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму,обучениечтениюиписьму. 
 Узнаваниеиразличениеобразовграфем(букв). 
 Копированиесобразцаотдельныхбукв,слогов,слов. 
 Начальныенавыкичтенияиписьма. 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Речь

 иальтернативнаякоммуникация». 
Развитияречикаксредстваобщениявконтекстепознанияокружающегомираиличногоопытаребён
ка. 

 понимание слов, обозначающих объекты и явления природы,
объектырукотворногомираидеятельностьчеловека; 

 умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-
грамматическийматериалвучебныхикоммуникативныхцелях. 

Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными
 иневербальными: 

 качество сформированности устной речи в соответствии с
возрастнымипоказаниями; 

 понимание обращённой речи, понимание смысла рисунков,
фотографий,пиктограмм,другихграфическихзнаков; 

 умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации:
жестами,взглядом,коммуникативнымитаблицами,тетрадями; 

Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактикеэкспрессивнойиимпрессив
нойречидлярешениясоответствующихвозрастужитейскихзадач: 

 мотивыкоммуникации:познавательныеинтересы,общениеивзаимодействиевразнооб
разныхвидахдетскойдеятельности; 

 умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 
невербальныеи вербальныесредства,соблюдениеобщепринятыхправил 
коммуникации; 

 умениеиспользоватьсредстваальтернативнойкоммуникации впроцессеобщения: 
- использованиепредметов,жестов,взгляда,шумовых,голосовых,речеподражатель

ныхреакцийдлявыраженияиндивидуальныхпотребностей; 
- пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, 

карточками,таблицами с графическими изображениями объектов и действий 
путём указанияна изображение или передчи карточки с изображением либо 
другим доступнымспособом; 

Глобальноечтениевдоступныхребёнкупределах,пониманиесмыслаузнаваемогослова. 
 узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названияхорошоизвестныхпредметовидействий; 
 использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации.Раз

витиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму,обучениечтениюиписьму: 
 узнаваниеиразличениеобразовграфем(букв);ко

пированиесобразцаотдельныхбукв,слогов,слов; 
 начальныенавыкичтенияиписьма. 

 
Видыдеятельностиобучающегося,направленныенадостижениепланируемыхрезульта

тов: 



 слушание учителя; 
 

 игровыеметоды; 
 просмотрвидеоматериалов,обсуждение увиденногоианализ; 
 выполнениеупражнений; 
 наблюдение; 
 работасучебником,раздаточнымматериалом; 
 самостоятельнаяработа,работавпарах, группах; 
 оцениваниесвоихучебныхдостижений. 

 

Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатов 
Личностныеипредметныепланируемыерезультатырассматриваютсявкачеств

евозможных(примерных),соответствующихиндивидуальнымвозможностями 
специфическимобразовательнымпотребностямобучающегося. 

Системаоценкиличностныхрезультатов 
Всесторонняяикомплекснаяоценкаовладенияобучающимисясоциальными(жизненн

ыми)компетенциямиосуществляетсянаоснованиипримененияметодаэкспертной оценки в 
конце учебного года и заносится в дневник наблюдений или 
СИПРчтопозволяетнетолькопредставитьполнуюкартину 
динамикицелостногоразвитияобучающегося,ноиотследитьналичиеилиотсутствиеизменени
йпоотдельнымжизненнымкомпетенциям.Дляполнотыоценкиличностныхрезультатовосвое
нияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)учитываетс
ямнение родителей(законныхпредставителей),поскольку основой оценкислужит анализ 
изменений в поведении обучающегося в повседневной жизни в различныхсоциальных 
средах. Формой работы участников экспертной группы является психолого-
педагогическийконсилиум. 

Оценкарезультатовосуществляетсяв баллах: 
0 - нет фиксируемой 
динамики;1 -минимальная 
динамика; 
2 - удовлетворительная 
динамика;3-
значительнаядинамика. 

 
 

Системаоценкипредметныхрезультатов. 
Системаоценкирезультатоввключаетцелостнуюхарактеристикуосвоенияобучающи

мся АООП 2 вариант, на основе которой разрабатывается СИПР, 
отражающуювзаимодействиеследующихкомпонентов: 
– чтообучающийсязнаетиумеетнаконецучебногопериода, 
– чтоизполученныхзнанийиуменийонприменяетнапрактике, 
– насколькоактивно,адекватноисамостоятельноонихприменяет. 

Входящий(началогода)контрольобучающихсявключаетвсебяоцениваниерезультато
вначальногоуровняосвоенияАООП2вариантилиСИПРиразвитияжизненныхкомпетенцийре
бёнка. 

Промежуточный (середина года) контроль представляет собой оценку 
результатовосвоенияАООП2вариантилиСИПРиразвития жизненных компетенцийребёнка 
ксерединеучебногогода. 

Итоговый(конец года) контроль освоения отраженных вАООП2вариант илиСИПР 
результатовиразвитияжизненныхкомпетенцийобучающегосянаконецгода. 
Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП должно быть 
достижениерезультатов освоения СИПР последнего года обучения и отражать динамику 
развитияжизненнойкомпетенцииобучающихся. 

Приоценкерезультативностиобученияучитываютсяследующиефакторыипроявления
: 



– особенностипсихического,неврологическогоисоматическогосостояниякаждогообучающ
егося; 
– выявлениерезультативностиобученияпроисходитвариативносучетомпсихофизическог
оразвитияребенкавпроцессевыполненияперцептивных,речевых,предметныхдействий,граф
ическихработидр.; 
– впроцессепредъявленияивыполнениявсехвидовзаданийобучающимсядолжнаоказыватьс
япомощь:разъяснение,показ,дополнительныесловесные,графическиеижестовые 
инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям идр.; 



приоценкерезультативностидостиженийнеобходимоучитыватьстепеньсамостоятельностиребе
нка. 

Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения разных групп 
детейосуществляются в оценочных показателях, а также в качественных критериях по 
итогампрактическихдействий: 
– «выполняетдействиесамостоятельно»; 
– «выполняетдействиепоинструкции»(вербальнойилиневербальной); 
– «выполняетдействиепообразцу»; 
– «выполняетдействиесчастичнойфизическойпомощью»; 
– «выполняетдействиесо значительнойфизическойпомощью»; 
– «действиеневыполняет»; 
– «узнаетобъект»; 
– «невсегда узнаетобъект»; 
– «неузнаетобъект». 

Нормаоцениванияприосвоенииобучающимсяобразовательныхпрограмм:Отметка 
«5»–способностьсамостоятельнопообразцувыполнятьзадания. 
Отметка«4»–частичное, избирательноеусвоениематериала. 
Отметка«3»–
выполнениезаданиявсопряжённомрежиме,хотяненаблюдаетсястойкихпозитивныхизменений(
динамиканестабильная,неравномерная). 
Отметка«2»– неставится. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в 
связисотсутствиемвидимыхизменений,обусловленныхтяжестьюимеющихсяуребенканару
шений,следуетоцениватьегосоциально-
эмоциональноесостояние,другиевозможныеличностныерезультаты. 
Анализполученныхданныхпозволяетсформулироватьпедагогунаправлениядеятельности по 
устранению пробелов в знаниях детей и осуществить отбор 
содержанияобученияпопредметунаследующийучебныйгод. 

 
Система оценкиБУД 
В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который 

будетотражатьиндивидуальныедостиженияобучающихсяипозволитделатьвыводыобэффек
тивности проводимой в этом направлении работы. Уровень сформированности 
БУДосуществляется на основании применения метода экспертной оценки в конце 
учебногогодаи заноситсявдневникнаблюдений.Дляоценки 
каждогодействияиспользуетсяследующаясистемаоценки: 

0 баллов -действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,невключается 
впроцессвыполнениявместес учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 
выполняетдействие только по прямому указанию педагогического работника, при 
необходимоститребуется оказаниепомощи; 

2 балла -
преимущественновыполняетдействиепоуказаниюпедагогическогоработника,вотдельныхси
туацияхспособенвыполнитьегосамостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 
ситуациях,нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 
педагогическогоработника; 

4 балла -
способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошибки,которые 
исправляетпозамечаниюпедагогическогоработника; 

баллов-самостоятельноприменяетдействиев любойситуации



Тематическое планирование по предмету « Речь и альтернативная коммуникация» 7 
класс. 

 
№ п/п Раздел,краткоесодержание Кол-во 

часов 
ЭОР 

Коммуникация 85 ч. 
1 Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредс

тв Установление контакта с 
собеседником.Реагированиенасобственноеимяиф
амилию. 

 
2 

 

2 Использованиезвукакаксредствако
ммуникации. 

1 
 

3 Использованиезвукоподражаниякаксредствакомм
уникации. 

2 
http://www.portalschool.r
u 

4 Использованиезвуковогокомплексакакср
едства коммуникации. 

2 
 

5 Использование слога как 
средствакоммуникации. 

1 
 

6 Использование слова как 
средствакоммуникации:*приветствоватьсобесе
дника(прощатьсясним). 

 
2 

http://trudovik.ucoz.ua 

7 Коммуникациясиспользованиемневербальныхсре
дств.Использованиевзглядакаксредствакоммуник
ации. 

 
2 

 

8 Использованиемимикикаксредствако
ммуникации. 

2 
 

9 Использованиежестакаксредствако
ммуникации. 

1 
https://1sept.ru/? 

10 Использование звучащего предмета 
каксредства коммуникации. 

2 
 

11 Использованиепредметногосимволакакср
едства коммуникации. 

1 
 

12 Использованиеграфическогоизображениякакср
едства коммуникации. 

2 
 

13 Использованиекарточекснапечатаннымисл
овамикаксредствакоммуникации. 

2 
 

14 Использованиетаблицыбуквкаксредствако
ммуникации. 

2 
http://trudovik.ucoz.ua 

 
 

  

15 Импрессивная речь.Понимание 
слов,обозначающихпризнакдействия,состоян
ие 
(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,пл
охо,весело,грустноидр.). 

 
3 

 



16 Понимание слов, указывающих 
насубъект/объект,егопринадлежность(я,он,мой,тв
ойидр.). 

 
2 

http://www.portalschool.r
u 

17 Понимание слов, обозначающих 
число,количествопредметов(пять,второйид
р.). 

2 
 

18 Понимание слов, обозначающих 
взаимосвязьсловвпредложении(в,на,под,из,из-
заидр.). 

2 
http://www.portalschool.r
u 

19 Экспрессивная речь.Называние 
(употребление)отдельных звуков, 
звукоподражаний, звуковыхкомплексов. 

 
2 

 

20 Названиесобственногоимени. 1  

21 Названиечленов 
семьи,имёнчленовсемьи(учащихся 
класса,педагоговкласса). 

3 
 

22 Название (употребление) слов, 
обозначающихпредмет(посуда,мебель,игрушки,о
дежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыепр
иборы,школьныепринадлежности,продукты,тран
спорт,птицыидр.). 

 
 

1 

http://trudovik.ucoz.ua 

23 Название (употребление) слов, 
обозначающихпредмет(посуда,мебель,игрушки,о
дежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыепр
иборы,школьныепринадлежности,продукты,тран
спорт,птицыидр.). 

 
 

2 

 

24 Название(употребление)слов,обозначающихдей
ствия (пить, есть, сидеть, стоять, 
бегать,спать,рисовать,играть,гулятьидр.). 

2  

25 Название (употребление) слов, 
обозначающихпризнакпредмета(цвет,величина,фо
рмаидр.). 

2 http://www.portalschool.r
u 

26 Название(употребление)слов,обозначающихпри
знак действия, состояние (громко, тихо,быстро, 
медленно, хорошо, плохо, весело,грустноидр.). 

2  

27 Название (употребление) слов, 
указывающихнапредмет,егопризнак(я,он,мой,тво
йидр.). 

2  

28 Название(употребление)слов,обозначающихчис
ло, количество предметов (пять, второй идр.). 

2  

29 Название(употребление)слов,обозначающихвзаи
мосвязь слов в предложении (в, на, под, из,из-
заидр.). 

2  

30 Название(употребление)простых 2 https://1sept.ru/? 



 предложений.   

31 Называние (употребление) 
простыхпредложений. 

2  

32 Экспрессияс 
использованиемсредствневербальной 
коммуникации. Показ 
графическихизображений,обозначающихсобстве
нноеимя. 

2  

33 Показ графических 
изображений,обозначающихназваниячленовсе
мьи,именачленов семьи (учащихся класса, 
педагоговкласса). 

2 http://trudovik.ucoz.ua 

34 Показ графических изображений,обозначающих 
предметы и объекты (посуда,мебель, игрушки, 
одежда, обувь, животные,овощи, фрукты, 
бытовые приборы, 
школьныепринадлежности,продукты,транспорт,
птицыидр.). 

2  

35 Показ графических 
изображений,обозначающих действия 
предмета (пить, есть,сидеть, стоять, бегать, 
спать, рисовать, играть,гулятьидр.). 

2  

36 Показ графических 
изображений,обозначающихпризнакпре
дмета(цвет,величина,формаидр.). 

2  

37 Показ графических изображений 
дляобозначения обобщающих понятий 
(посуда,мебель, игрушки, одежда,. обувь, 
животные,овощи, фрукты, бытовые приборы, 
школьныепринадлежности,продукты,транспорт,
птицыидр.) 

3 http://trudovik.ucoz.ua 

38 Показ графических 
изображений,обозначающих признак 
действия, состояние(громко, тихо, быстро, 
медленно, 
хорошо,плохо,весело,грустноидр.). 

2  

39 Показ графических 
изображений,обозначающихслова,указывающие
напредмет,егопризнак(я,он,мой,твойидр.). 

2  

40 Показ графических 
изображений,обозначающихчислоиколичество 
предметов(пять,второйидр.). 

2  

41 Составление простых предложений 
сиспользованиемграфическихизображений. 

2 http://www.portalschool.r
u 

42 Ответынавопросыпосодержаниютекстас 2  



 использованиемграфическихизображений.   

43 Составление рассказа по 
последовательнопродемонстрированным 
действиям 
сиспользованиемграфическихизображений. 

2 http://www.portalschool.r
u 

44 Составлениерассказапоодной 
сюжетнойкартинке с использованием 
графическихизображений. 

2  

Чтение иписьмо  51ч.   

45 Глобальноечтение.Узнавание(различение)напеч
атанныхслов,обозначающихназванияпредметов. 

2  

46 Печатание изученных слов,
 запоминаниецелостныхобразовсло
в. 

1 http://www.portalschool.r
u 

47 Узнавание (различение) напечатанных
 слов,обозначающихназванияпредме
тов. 

2  

48 Печатание изученных слов,
 запоминаниецелостныхобразовсло
в. 

2  

49 Узнавание (различение) напечатанных
 слов,обозначающихназванияпредме
тов. 

1  

50 Печатание изученных слов,
 запоминаниецелостныхобразовсло
в. 

2  

51 Узнавание (различение) напечатанных
 слов,обозначающихдействияпредме
тов. 

2 http://trudovik.ucoz.ua 

52 Печатание изученных слов,
 запоминаниецелостныхобразовсло
в. 

3  

53 Узнавание (различение) напечатанных
 слов,обозначающихпризнакдействи
я,состояния 

1  

54 Печатание изученных слов,
 запоминаниецелостныхобразовсло
в. 

2 https://1sept.ru/? 

55 Узнавание (различение) напечатанных
 слов,обозначающихпризнакпредмет
а. 

2  

56 Печатание изученных слов,
 запоминаниецелостныхобразовсло
в. 

2  

57 Предпосылки к осмысленному чтению и 
письму.Развитие слухового внимания, 
фонематическогослуха. 

4 http://trudovik.ucoz.ua 

58 Дифференциацияречевыхзвуков. 3  



59 Узнавание(различение)образовграфем(букв). 
Буквыа,у,м,о,х,с,н,ы,л,в,ш,и,п,т,к,з,р, 

2  



 й,ж,б,е.   

60 Узнавание (различение) образов графем 
(букв).Буквыа,у,м,о,х,с,н,ы,л,в,ш,и,п,т,к,з,р,й,ж,б,
е. 

2 https://1sept.ru/? 

61 Печатание буквенных знаков а, у, м, о, х, с, н, 
ы,л,в,ш,и,п,т,к,з,р,й,ж,б,е(содновременнымпрогов
ариванием). 

2  

62 Печатание (прописывание) буквенных знаков 
а,у,м,о,х,с,н,ы,л,в,ш,и,п,т,к,з,р,й,ж,б,е(содновреме
ннымпроговариванием). 

2  

63 Узнавание (различение) образов 
графем(букв)Составлениеслогов,короткихслов(си
льныеучащиеся). 

2 http://musabiqe.edu.az 

64 Узнавание (различение) образов графем 
(букв)знаков а, у, м, о, х, с, н, ы, л, в, ш, и, п, т, к, 
з, 
р,й,ж,б,еСоставлениеслогов,короткихслов(сильн
ые учащиеся). Чтение (называние) слогов,слов. 

3  

65 Узнавание (различение) образов графем 
(букв)знаков а, у, м, о, х, с, н, ы, л, в, ш, и, п, т, к, 
з, 
р,й,ж,б,еСоставлениеслогов,короткихслов(сильн
ые учащиеся). Чтение (называние) слогов,слов. 

3  

66 Узнавание (различение) образов графем 
(букв)знаков а, у, м, о, х, с, н, ы, л, в, ш, и, п, т, к, 
з, 
р,й,ж,б,еСоставлениеслогов,короткихслов(сильн
ые учащиеся). Чтение (называние) слогов,слов. 

3  

67 Записьсвоегоимени,фамилии. 2 https://1sept.ru/? 

68 Записьсвоегоимени,фамилии. 2  

Итого:68часов 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Русский язык 7 кл. Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г.. Издательство « Просвещение» 
2022г. 

Чтение 7кл. БгажноковаИ.М., Погостина Е.С. Издательство « Просвещение» 2022 г. 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Русский язык. 7 класс: поурочные планы по учебнику Галунчикова Н.Г., Э. В. Якубовской 

«Методические рекомендации по обучению и воспитанию детей с интеллектуальными, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития» (авторы-составители: 

Е.А.Рудакова, О.Ю.Сухарева; научный редактор: к.п.н. А.М.Царев), 2020 
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