РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ

муниципального Центра тестирования нормативов 

«Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

 по приёму нормативов Комплекса у населения 1-5 возрастных ступеней

в Малосердобинском районе на сентябрь - ноябрь 2016 года

Возрастная ступень I              

	Наименование испытания
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения


	Обязательные испытания (тесты)

	1.Челночный бег 3х10м. (с)
или бег 30 м (с)


	06.10.2016г.

	10.00 час.

	Стадион «Колос»

	2. Смешанное передвижение
(1км)


	06.10.2016г.
 
	10.00 час.
 
	Стадион «Колос»

	3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
или подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине

(количество раз)

или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу 

(количество раз)


	 21.10.2016г.
	10.00 час.
 
	ФОК «Мечта»

	4. Наклон вперёд из положения  стоя с прямыми ногами на полу
	21.10.2016г. 
	10.00 час.
 
	ФОК «Мечта»

	Испытания (тесты) по выбору

	5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	  21.10.2016г.

	10.00 час.

	ФОК «Мечта» 

	6. Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м 
(количество раз)


	 06.10.2016г.
 
	10.00 час.
  
	Стадион «Колос»

	7. Бег на лыжах на 1 км (мин. с)
Бег на лыжах на 2 км  (мин. с)
	-
	-
	Спортивная площадка многопрофильного лицея 
с. Малая Сердоба

	7. Плавание без учета времени
(м)
	18.11.2016г
 
	 10.00 час.

	Крытый плавательный бассейн «Волна»


Возрастная ступень II             

	Наименование испытания
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения


	Обязательные испытания (тесты)

	1.Бег на 60 м (с)
	 06.10.2016г.

	 10.00 час.

	Стадион «Колос»

	2. Бег на 1 км (мин, с)

	 06.10.2016г.

	10.00 час.

	Стадион «Колос»

	3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
или подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине

(количество раз)

или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (количество раз). 


	21.10.2016г.
	10.00 час.

	ФОК «Мечта»

	4. Наклон вперёд из положения  стоя с прямыми ногами на полу
	 21.10.2016г.
	 10.00 час.

	ФОК «Мечта»

	Испытания (тесты) по выбору

	5. Прыжок в длину с разбега (см)

	 06.10.2016г.

	 10.00 час.

	Стадион «Колос»


	 или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	21.10.2016г.  
	 10.00 час.
 
	ФОК «Мечта»

	6. Метание мяча весом 150г  (м)
	 06.10.2016г.
.
	10.00 час.

	Стадион «Колос»

	7. Бег на лыжах на 1 км.  (мин. с.)
или на 2 км
	-
	-

	Спортивная площадка многопрофильного лицея 
с. Малая Сердоба

	8. Плавание без учёта времени (м)
	18.11.2016г.

	10.00 час.

	Крытый плавательный бассейн «Волна»


Возрастная ступень III             

	Наименование испытания
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения


	Обязательные испытания (тесты)

	1.Бег на 60 м (с)

	 06.10.2016г.

	10.00 час.

	Стадион «Колос»

	2. Бег на 1,5 км (мин, с)
или на 2 км (мин, с)


	 06.10.2016г.

	10.00 час.

	Стадион «Колос»

	3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
или подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине

(количество раз)

или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (количество раз). 


	21.10.2016г.                                                                              
	10.00 час.

	ФОК «Мечта»

	4. Наклон вперёд из положения  стоя с прямыми ногами на полу
	    21.10.2016г.
	10.00 час.

	ФОК «Мечта»

	Испытания (тесты) по выбору

	5. Прыжок в длину с разбега (см)

	 06.10.2016г..

	10.00 час.

	Стадион «Колос»


	 или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	 21.10.2016г. 
	10.00 час.
 
	ФОК «Мечта»

	6. Метание мяча весом 150г  (м)

	 06.10.2016г.

	10.00 час.
 
	Стадион «Колос»

	7. Бег на лыжах на 2 км  
(мин, с.)

или на 3 км
	-
	-

	Спортивная площадка многопрофильного лицея 
с. Малая Сердоба

	8. Плавание  50 м (мин, с)
	18.11.2016г.

	10.00 час.

	Крытый плавательный бассейн «Волна»

	9. Стрельба из пневматической винтовки  из положения сидя или стоя  с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10м.  (очки)
	 21.10.2016г.
	10.00 час.

	Спортивный зал многопрофильного лицея

	10.  Туристский поход с проверкой туристских навыков
	 06.10.2016г.

	10.00 час.

	


Возрастная ступень IV

	Наименование испытания
	Дата проведения
	Время проведения 
	Место проведения

	Обязательные испытания (тесты)

	1.Бег  на 60 м. (с.)
	 06.10.2016г.
 
	10.00 час.

	Стадион «Колос»

	2. Бег  на 2 км (мин., с.)
    или на 3 км (мин.,с)
	 06.10.2016г..
	10.00 час.

	Стадион «Колос»

	3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз). Юноши
или подтягивание из виса лёжа 

на низкой перекладине (количество раз)

или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (количество раз). Девушки.
	 21.10.2016г.

 
	10.00 час.


	ФОК «Мечта»

	4. Наклон вперёд из положения  стоя с прямыми ногами на полу 
	  21.010.2016г.
	10.00 час.

	 ФОК «Мечта»

	Испытания (тесты) по выбору

	5. Прыжок в длину с разбега  (см)

	 06.10.2016г.
	10.00 час.
	 Стадион «Колос»

	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами  (см)
	 21.10.2016г.
	10.00 час.

	ФОК «Мечта»

	6. Поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество раз в 1 мин)
	 21.10.2016г.
	10.00 час.
	ФОК «Мечта»

	7. Метание  мяча весом 150 г. (м)
	 06.10.2016г. 
	10.00 час.
	Стадион «Колос»

	8. Бег на лыжах  на 3 км 
(мин, с)
	 -
	-
	Спортивная площадка многопрофильного лицея 
с. Малая Сердоба

	9. Плавание на 50 м. 
(мин. с.)
	18.11.2016г.
.
	10.00 час.

	Крытый плавательный бассейн «Волна»

	10. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м. (очки)
	 21.10.2016г.
	10.00 час.

	 Спортивный зал многопрофильного лицея

	11. Туристский поход с проверкой туристских навыков
	 06.10.2016г.
	10.00 час.
	


Возрастная ступень V

	Наименование испытания
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения


	Обязательные испытания (тесты)

	1.Бег  на 100 м. (с.)
	 06.10.2016г.

	10.00 час.

	Стадион «Колос»

	2. Бег  на 2 км (мин., с.)
или на 3 км (мин.,с)
	  06.10.2016г.

	10.00 час.


	Стадион «Колос»

	3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз). Юноши
или рывок гири 16 кг. (количество раз)

или подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (количество раз)

или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (количество раз). Девушки.
	  21.10.2016г.


	10.00час.


	ФОК «Мечта» 

	4. Наклон вперёд из положения  стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи– см)
	  21.10.2016г.

	10.00 час.

	 ФОК «Мечта»

	Испытания (тесты) по выбору

	5. Прыжок в длину с разбега  (см)

	 06.10.2016г..

	10.00 час.

	Стадион «Колос»

	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами  (см)
	 21.10.2016г.
	10.00 час.
	ФОК «Мечта»

	6. Поднимание туловища из положения лёжа на спине 
(количество раз в 1 мин.)
	 21.10.2016г.

	10.00 час.
	ФОК «Мечта»

	7. Метание спортивного снаряда весом 700 г. (м)
или весом 500г (м)
	 06.10.2016г.
.


	10.00 час.
	Стадион «Колос»

	8. Бег на лыжах  на 3 км 
(мин, с)

 
	-
 
	-

	Спортивная площадка многопрофильного лицея 
с. Малая Сердоба

	9. Плавание на 50 м. 
(мин. с.)
	 18.11.2016г.
  
	10.00 час.

	Крытый плавательный бассейн «Волна»

	10. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м. (очки)
	 21.10.2016г. 
	10.00 час.

	 Спортивный зал многопрофильного лицея

	11. Туристский поход с проверкой туристских навыков
	 06.10.2016г.
. 
	10.00 часов
	


Расписание рабочее, поэтому  дата   проведения того или иного  испытания (теста)  может быть изменена  (перенесена) из-за  непредвиденных обстоятельств сложившихся в районе, но обязательно сдача нормативов комплекса ГТО определённой группы детей будет выполнена по последней дате в расписании работы муниципального Центра тестирования нормативов  «Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).   

