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Menro NHTAHMSA IIKOJILHHKOB ¢7 Ao 11 ger

Ne HaumeHosaHue 6noga Bobixog, r Muuwessie Bellecrea,r SHepreTuy BUTamMUHBI (mn) MuHepanbHbie Be wecrsa (mn)
pey benkwm, r Hupbl,r ¥Yrnes., r ecKan
LEeHHOCTD,
B1 c A E Ca P Mg Fe
1-ii oens
3ABTPAK
294  [Capnenbkn, (cocuckm) 49 54 21,7 5,82 127,7 0,1 0 0 0,2 172 77,9 9,8 0,9
OTBapHEIE
341 Hznenus MaKapOHHEIE 160 6,2 4,7 39,5 2251 0,15 0 0 0,9 23 52 0.7 1
OTBapHEIE
418  |Kooelinbiii Harmmox 200 3.8 3,6 19,5 2437 0,24 0,6 0 0 168,64 114,8 30 1,7
3/1aKOBEIH Ha MOJIOKe ~f -
16 Chip (mopuusamy) 10 2.3 3 0 135,8 0,04 0,1 0,1 0,1 188 195,9 3,5 0,1
18 X1ne6 u3 Myku nmermyHOR 120 3 0,6 10,3 106,5 0 0 0 0,3 47 168 13,2 0,2
DPYKThI 150 1,35 0.4 32,2 133.5 0,06 30 0,1 0,3 113,6 120 15 0,1
589 22,05 34 107,32 972,3 0,59 30,7 0,2 1,8 557,44 728,6 81,2 4
OBEQ
24 Hapeska u3 MOMHAIOP 60 0,72 3,66 2,82 86,8 0,02 2,81 0,28 2,64 89,91 46,59 24,8 0,3
102 JCyn ropoxossrit 250 8 5,35 43,85 263,85 0,15 3,1 0 1 82,5 135,9 47,5 1,75
268 |Burouku (msico, mruna) /¢ |80 10,88 20,32 34,56 284.8 0,28 0,4 0,22 1,6 97,13 150,13 26,3 1,38
309 JOsommuoe pary 150 2.1 12,3 3575 182.4 0,08 6,2 0 2,59 58,35 181,89 9,86 1
342 |KoMmoT u3 cBexx 200 0,16 0 58 129,,8 0,01 18 0 0 64 104,3 3,6 0,18
(pykror
I1P Xneb muexnHEI 40 3,16 0.4 29,32 213 0,04 0 0 0,52 92 168 13,2 0,44
IT; Xneb pxano-mmefinunri 140 30 3,36 24,16 218 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Bceero 820 55,02 45,39 228,46 1377,75 0,62 30,91 0,56 8,65 537,89 928,41 168,86 |7,85
Hroro 1409 77,07 79,39 335,78 2350,05 1,21 61,61 0,76 10,45 1109533 1657,01 250,06 |11 ,85




Ne HaumenoBsaHue 6ntopa | Boixog, r | Muwesbie Bewlecrsa,r SHepreTny ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble Beltectsa (mn)
pey benku, r Hupsbl,r Yrnes., r ecKan
LieHHOCTb,
KKan
Bl C A E Ca P Mg Fe
2-it 0env
3JABTPAK
198 |Kama mmenHas ¢ kyparoi |[180 5,9 11,8 39.8 342 0,09 0,3 0,1 0,7 132 250,3 41,4 1,1
399 |®pykTh CBEXKHE IO 120 0,7 0,2 36,8 101,5(0,3 25,14 10,2 12 743 115,3 4.9 1,2
CE30HHOCTH
294  |Konbaca JIokTopckas 10 2.3 10,1 2,5 127.9 0 0 0 0 1,2 0 3,5 0,3
(TropuEAMHM)
415  |Kakao HamATOK Ha Mojoke (200 5,8 5,4 224 194,1 0 10,5 10,01 0,2 2272 104,5 2,9 1
18 [Xne6 u3 mykn muenuasol [40 6.0 3,2 20,6 213 lo 0 0 0,7 94 168 132 Jos
Bcero 550 20,7 30,7 122,1 978,5 0,39 25,94 0,31 2,8 528,7 638,1 65,9 4,1
OBEJL
71 Orypus! cBeXHe WIH 60 10,48 0 0 92,04 0 5,35 0 0 19,21 20,04 18,4 10,5
COJIEHBIE B HApEe3Ke
82 Bopin co cMeTaHo# 250/10 1,83 17.9 41,75 223 0,06 8,93 0,11 3 143,13 146,29 32,72 1,48
227 Priba Tymenas 80 14,24 21,48 38,3 2458 0,09 0,44 0,15 2,8 153,88 270,63 34,8 0,75
125  |Kaprodens oTBapHO# 150 2,85 3,15 43,6 259 0,2 11,1 0 0 50,67 102,34 |30 1,14
350 Kucens 13 aron 200 5.8 0,2 33,8 118 0,03 5,84 0,08 0,9 50,45 169,7 10,27 0,9
(3aMOPOIKEHHBIX HIIH
CBEXKHX
I1P Xeb mimeHndHbIH 40 6 2.2 29,32 213 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,22
I1P X1eb prkaHo-mimeHHuHbIHE |30 30 3,36 24,16 218 0.4 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8
Beero 820 56,98 48,29 210,93 1368,84 0.8 32,06 10,4 7,26 565,34 1018,6 |182,99 |7,79
Hroro 1370 77,68 78,99 333,03 2347.,34 1,19 58 |0,71 10,06 1094,04 11656,7 248,89 11,89




Haumenosanue 6n104a | Bbixoa, r | Nuwesore Bewecrea,r 3HepreTuy ButamuHbl (mn) MunepansHbie Bewecrsa (mn)
Benku, r Hupel,r Yrnes., r eckan
L€HHOCTb,
KKan
B1 C A 3 Ca P Mg Fe
3-i denn
3ABTPAK
Kama manHas ¢ w3tomom  |180 11 13,9 44,7 266,5 0,2 0,71 0,014 0,6 183.7 171,1  [31,64 |11
DpPYKTHI CBEKHUE 110 cesony |150 4.3 1,1 32,2 151 12 0 0,9 67,6 120,3 42.4 2
Yaii ¢ THMOHOM 200 0 0 42,1 1486 0.13 [1.6 0 0 10,4 6,6 0,5 0.1
MacJio cimBouHOe 10 0,1 8, 1.3 169,9 0,2 0 0,4 0.1 64 30 0,5 0
X6 s Myki mmemmo [, 6 2.2 29,32 213 0,02 Jo 0 0,7 94 168 13,2 0,5
Bcero 21,4 5, m«» 0,55 11431 [0,414 23 419,7 496 4 5
O6en
Canar u3 cBexux oBomei ¢
MaciioM pacr. 60 0,56 8,69 287 123,55 0,07 110,14 0,032 324 |412 43,79 1782 |12
Cyn pucoBsrii ¢
kapToderem 250 5,2 10,66 35,63 24475 lo0s logs  [0.099 loos  [os3 87,2 20,88 |1,6
Kotuieta Msico wim mruma . [80 11,84 15,52 27,76 57,6 0,04 0.2 0 1,0 1444 347,61 |26 1.2
Kanycra Tymenas 150 3,0 13,49 23,8 183,4 0.05 |32 0,005 1,31 196,07 [142,5 1998 |1
Komnor 200 0,32 0 38,04 166 0,02 041 0,08 |0 874 2153 1766 027
P |Xneb muemmmms 40 3 2.2 20,32 213 0,02 [0 0 0,26 |94 168 13,2 0,22
IIP  |X1ne6 pxano-mmenmany 130 30 36 24,16 218 0,2 0.4 0,006 [0.3 54 1416 [43.6 2.8
Beero 810 34,52 5392 |81, S 0,65 [44,01 [0, 7,29 673,71 1146 159,14 [8.31 |
Hroro 13 : 331,2 3453 . 5832 [0,636 [9,50  [10934T e 247,38 [12,01 |




Ne HaumenosaHue 6nioga | Boixog, r | Muwessie Bewecrsa,r SHepreThy ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BeuwecTsa (mn)
pey Benku, r Hupbl,r Yrnes., r ecKan
LLeHHOCTD,
KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
4-ii oenp
3ABTPAK
192 Kama "JTpyx6a" 180 8 12,1 41,3 299.4 0,054 0.6 0,002 0,18 29,9 187,7 26,7] 0,154
418  |Kodeiinbiii HamATOK 200 3.8 3,6 19,5 243,7( 0,05 |0,06 0 0 168,64 114,8 30 1,7
3JIJAKOBBIH Ha MOJIOKE
16 |Crip (mopumsmu) 10 2,3 3 0 135,8 0,04 Jo,1 0,2 0,1 173 1954 13,5 0,1
13 |Macno ciwsounoe 10 0,1 8,2 0,1 174,9 0 0 0,344  Jo,1 24 103 l0,5 3
18 Xneb uz Myku muenngaoi |40 6 3.2 20,6 213 0 0 0 0,7 168 168 13,2 0.5
DOpyKTHI 150 1,35 0,4 422 159,7 0,06 20,5 0,1 0,5 110,3 120,4 20,6 1.3
Beero 590 21,55 30,5 123,7 1226,5 0,204 ]21,26 0,646 1,58 673,84 889,3 94,5 6,754
OBEN
71 ITomuop cBeXHif (WIH 60} 0,72 0 2,76 15,6 0,1 535 0 0,1 26,21 47,56 2481 0412
COJICHBIH B Hape3Ke)
88 I1lu 13 cBexKeEl KanycThl 250 9.2 18,2 31,8 287.7 0,2 1.31 1,3 112,57 166,2 25,6 0,76
265  |I1noB w3 mrHLE! 200 11,4 24 85,6 279,6] 0,064 4,64] 0,006 5,66 71,24 130.6 21,91 0314
342  JKoMmoT u3 cBeXHX A6JI0K 200} 0,16 0f 35 129.8 0,2 18,24 4] | 0.5 64 104,3 3,6 0,78
ITP Xe6 nmeHHYHbIH 40 6 3.2 29,32 213 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,22
1P Xnel praHo-IMIIeHHTHBIH 30 30 3,36 24,16 218 0.4 0.4 0,06 0.3 54 141,6 63,6 2.8
Bceero 780} 57,48 48,76 208,64 1123,7] 0,984] 35,94 0,066 8,12 422,02 758,26 152,7] 5,286
HToro 1370] 78,74 79,26 332,34 2350,2] 1,188] 572] 0,712 9,71 1095,.86] 1647,56] 2472] 12,04




Ne HaumeHoeanue 6nioga Boixog, r | Muwesble Beuecrsa,r SHepreTuy ButamuHbl (Mmn) MuHepanbHbie BeulecTea (mn)
pey benku, r Hupol,r Yrnes., r ecKkan
UEHHOCTD,
KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
5-it oens
3ABTPAK
48 Owmner 100 10,2 16,9 2.9 226 0,1 0,3 0,16 0,7 118,1 207,8 19.3 2,9
378  |Kama rpeuyneBas Monounas |200 8.4 8 42 280 0,26 0 0,01 1,6 40 298 84 3.7
DpYKTHI CBEXKHE TIO 150 1,6 0,5 25.2 161,5]0,05 22 0 1,9 17,6 61,6 0,3 1,3
CE30HHOCTH
22 I'opowiex 3enensrii 60 1,9 0,1 13,9 74,110,1 6 0 0,1 93.6 372 12,6 0.4
KOHCEPBHPOBAHHBIH
1033 [Kedwup c caxapom 200 7.6 9,5 34,4 144 0,03 0,8 0,02 0,2 253 198 12.4 0
18 Xneb w3 Myku nmeHuuHOH |40 6 0,6 20,6 213 0,02 0 0 1 168 168 2,6 0,2
Hroro 750 35,7 35,6 139 1098.,6 0,56 29,1 0,19 .5 690,3 970,6 131,2 8,5
OBEJ
59 Caat u3 MOpKOBH ¢ 60 0.4 0,18 16,5 42,6 0,02 7,98 0,3 0,4 19,62 46,5 11,48 0,52
A0510KoM C p/M
111 Cyn ¢ MakapoHHBIMHE 250 2,28 12 41,2 177.5 0,04 32 0,01 0,38 123,63 104,63 3.7 0.2
H3IENHAMH
255 T'ony6up! i/t 80 6,4 14 36,08 253,56 0,022 |8,4 0,15 1,38 68,72 60,88 13,4 10,16
312 ITiope kaprodensHoe 150 3,12 13,6 22,57 207 0,12 13,2 0,02 1,5 51,87 109,7 17 0,6
350 JKucens 200 0.4 0 292 142 0,022 |0 0,01 0,01 8,05 49,78 5,24 0,3
I1P Xneb nineHuyHLIH 40 3,58 3,2 29,32 213 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,22
TP Xneb pxaHo-mmeHuuHsI |30 30 3,36 24,16 218 0,4 0,4 0,02 1 54 141.6 63.6 2.8
Bceero 810 46,18 46,34 199,03 1253,66 0,644 |[33,18 0,51 4,93 419,89 681,09 127,62 |4.8
Hroro 1560 81,88 81,94 338,03 2352,26 1,204 |62,28 0,7 10,43 1110,19 11651,69 (258,82 [13,3




Ne HaumeHnoBanue 6n0aa Bbixog, r | Muuwessie Bewecrsa,r JHepretuy ButamuHsbl (m n) MuHepanbHble sewecrea (mn)
pey Benku,r | Mupbir | Vraes.,r ecKasn
LLeHHOCTD,
KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
6-ii Oens
3ABTPAK
235 Cyn MonoYHEIA 180 6,33 16,3 20,88 220,1 0,039 11,8 0,028 0,069 103 123,84 16 0,251
BEPMHUILIEIEBEIH
16 Ceip (nmopumsamm) 20 4.6 5,9 10 135,8 0,04 0,2 0,2 0,2 188 195,9 3.8 0,2
13 Macsio ciuBoYHOE 10 0,1 8,2 19,6 1849 0,05 0 0,1 0,1 24 103 0,5 0
947 Yaii ¢ Motokom 200 12 1,3 17,9 107.8 0 0,2 0,006 0 52,3 422 5,6 0,1
18 Xneb u3 Myku mmenwaHOH |40 6 1,2 20,6 168 0,13 0 0 0,7 158 168 13,2 0,5
DPYKTHI 150 2.1 0,2 52,2 181,5 0,06 6,2 0,1 0,3 115,3 120 30,6 3.4
600 20,33 33,1 141,18 998,1 0,319 (184 0,434 1,369 [640,6 752,94 1694 4,451
OBE]]
71 Opomu cBexue (Anu 60 2,34 0 3,01 80,71 0,1 8,35 0 2.6 19,21 40,04 11,69 {0.5
COJIEHBIE) B HAPE3KE
99 Cyn oBourHoi# co cmeTanoii [250/10 2.5 9,93 14,25 137,5 0,004 |4,86 0,05 0,8 552 87.2 32 1,6
278 Tedtenu MsacHsie 80 6,7 16,6 25,56 284.8 0,2 123 10,075 2.5 58,43 182.4 17,7 1.4
305 Prc npunymeHasii 150 8,55 14,76 39,3 234,35 0,03 0.1 0,09 22 119 181.8 45,28 0,7
342 Kowmmnor u3 cexmx s6mok (200 0,16 0 69,16 176,2 0,01 18 0 0 64 104,3 3,6 0.18
[1P X7neb mueHHY BT 40 6 0.4 29,32 213 0,13 0 0 0,52 94 168 13.2 0,22
I1P Xneb piaHo-mmeHuqHE |30 30 3,36 14,16 218 0.4 0.4 0,06 0,3 54 141.6 63.6 2.8
Bceero 820 56,25 45,05 194,76 1344,56 0,874 44,01 0,275 8,92 463,84 905,34 187,07 7,4
Hroro 1420 76,58 78,15 335,94 2342,66 1,2 62.41 0,7 10,289 11104,44 |1658,28 [256,47 11,851




Ne Haumenosanue 6nioaa | Boixop, r | Muwessie Bewecrsa,r SHepreTuy ButamuHbl (Mn) MuHepanbHbie BewecTsa (Mn)
pey Benku,r | Mwupb,r | Vrnes.,r eckan
LLEHHOCTD,
KKan
Bl C A E Ca P Mg Fe
7-i oerb
3JABTPAK
196 Kamma oBcaHas 180 4,9 i 104,22 464 0,45 0,4 0 0.4 93,6 139,7 39,9 0,9
INIT | Teopor s geTckoro 100 6 11 3 162 0 0,5 0,06 0,2 85 220 23 0.3
MATAHEAS
418 Kodeiinriit HamaTox 200 3,8 3,6 51.2 123,7 0,024 0,6 0,026 o 141,3 114,8 30 1.7
371aKOBBIM Ha MOJIOKE
18 Xneb u3 Myku mmerngHOMH |40 6 3.2 20,6 104,7 L0,02 0 0 0,7 168 168 13,2 0,5
DpYKTEI 120 1,35 0.4 39,2 151,5 12 0,6 97,3 123.4 0 2,4
Bcero 640 22,05 25,3 218,22 1005,9 0,494 13,5 0,086 1,9 585,2 765,9 106,1 5,8
OBEJ
24 Canar 3eneHsiit ¢ orypuom |60 0,6 7,6 1,98 67,6 10,02 5.1 0,028 1,64 89,91 86,59 8.4 1,05
cp/M
96 PaccomsHEK MO- 250 2,2 15,2 15,58 217,9 0,15 8,6 0,13 2,43 66,97 134,95 13 1,03
JIEHHHIPAJACKH
232 Priba 3aneuennasn ¢ 200 14,8 25,2 20 376 10.1 18,12 0,4 2.2 186,8 268.3 27,3 1,2
kaprodenem (pyccku)
389  |Cok dpyxrossuii 200 1 lo 24 4 251,6 0,02 |143 0 0,3 234 63,4 17 0,603
1P Xneb mueHHIHEIH 40 6 3.2 29,32 213 10,02 0 0 0,26 94 168 3.2 0,22
IIP | Xneb pxxaHo-mmeHHYHbIA |30 30 3,36 24,16 218 0,4 0,4 0,06 0,3 54 141,6 63 2,1
Bcero 780 54,6 54,56 115,44 1344,1 0,71 46,52 0,618 8,13  |515,08 |862,84 [141,9 [6,203
Htoro 1420 76,65 79,86 333,66 2350 1,2 60,02 IU,'?04 |10,03 1100,28 [1628,74 248 12




Ne HaumeroeaHue 6nroga Beixog, r | Muuwesbie Beulecrsa,r SHepreThy ButamuHbl (mn) MuHepanbHbie BeulecTea (mn)
pey Benkw,r | ¥wpbi,r | Yrnes.,r ecKan
LE€HHOCTD,
KKan
B1 @ A E Ca P Mg Fe
8-ii oenw
3ABTPAK
202 |Kama pucopas 180 A5 6,2 35,8 150,1 0,.066 0,5 0 0 108 91 32,7 0,5
S0 BapeHoe 40 4,2 2.9 0,7 100,4 0,196 |0 0,15 0,3 55,2 194,1 12,13 0,7
2 Moutoko 200 6,56 6.4 126 119,2 0 1,2 0,03 0 238 182 28 0,7
16 Chip (mopumsiMu) 10 2,9 3 0,3 185,8 0,04, 0,1 0,2 0,1 92 68 3,5 0,1
18 Xneb U3 Myku nmeHHIHON 40 6 3,2 20,6 213 0,04 0,1 0 0,7 94 116 13,2 0,5
DPYKTHI 120 1,35 0,4 16,8 151,5 0,06 19 0.03 1,4 31,5 120,6 28,6 2
Bcero 590 26,51 22,1 200,2 920 0,296 20,9 0.41 2,5 618,7 771,7 118,13 |45
OBEJ
49 Canat BUTAMUHHEII 60 1 0,7 3 80.6 0,096 16,92 0.2 3,8 50.4 22,6 11 0,07
82 |Cyn kaprodensabii 250 2,14 14,52 10,78 273,24 0,122 0,86 0,082 0,08 85,2 50,78 14,5 1,6
PHCOBOM Kpymoit
268  |Kotnetsr (Msco win nruua) |80 10,84 30,62 17,76 363,6 I0,096 0,2 0 1,98 94,4 347,61 14 12
309 |MakapoHHEIe W3neHa 150 2 4,7 18,43 146 WO,IS 0 0 0,9 43 45,58 9,98 1
OTBApPHbIE
349  |Kommot u3 cMecu 200 1,16 0 34,26 136,38 0,02 20.8 0 0,2 60,84 104,3 7,66 0,66
CYXOPYKTOB
I1P Xn1eb mueHnIHbIH 40 1,58 3.2 29,32 213 0,02 0 0 0,26 94 168 13.2 0,22
TP Xneb pxaHo-nmeHuaHbi |30 30 3,36 24,16 218 {0.4 0.4 0,06 0,3 54 141,6 63,6 2,8
Bcero 810 48,72 571 137,71 1430,82 0,904 39,18 0,342 7,52 481,84 880,47 133,94 |7,55
Hroro 1400 75,23 79,2 337,91 2350,82 1,2 60,08 10,7 10,02 }1100,54 [1652,17 252,07 [12,05




Ne HaumeHoBaHue 6ni0pa | Beixog, r | MuwieBbie Bewecrsa,r SHepreTuy ButamuHbl (mn) MuHepanbHble Bewecrtsa (mn)
pey Benkw,r | Mwupe,,r | Yrnes,r ecKan
LiEHHOCTD,
KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
9-it oens
JABTPAK
192 Kama "JIpyx6a" 180 7 5,1 50,5 199.4 0,051 0,6 0,002 0,18 129.9 173.9 32,71 0,154
418 Kodeitnpiit HAMATOK 200 3,6 34 19.5 337,840,024 2,6 0 0,07 168,64 210 30 0
371aKOBEIA Ha MOJIOKE
16  |Crip (nopuusmn) 10 2.3 3 0 122,4 0,04 Jo,1 lo,2 lo,5 88 54 3.5 0,1
13 [Macno cimBounOe 10 0,1 8,2 lo,1 124,9 0 lo lo.02 1 24 3 0 0,2
18 Xne6 u3 Mykd mmeHnaHoM |40 6 1,2 20,6 213 0 lo Io |0,7 94 168 52 0,5
DPYKTHI 120 1,35 0,4 42,2 151,5 0.082 J102 Jo.o8  Jo,5 115,3 1204 28,04 |17
Beero 560 20,35 21,3 132,9 1149 0,2 13,5 0,222 2,95 619,84 729,3 99,44 2,654
OBE]J
71 IMomupop cBeskuiA (WK 60 Q.72 0 2,76 15,6 0 8,35 0 0,89 19,21 40,04 5.69 FO,S
COJIeHBIH B Hape3Ke)
Bopm co cMeTaHOH 250/10 1,83 4,9 11,8 289,7 0.06 10,88 0,35 0,424 96,82 80.2 1275 0,92
259  |XKapxkoe mo-goMamHeMy 200 19,45 46,24 43,27 335 0,35 20,2 0,02 4,7 151,97 387,15 58,32 4,8
342 Kommnot u3 ceexux abmoxk 200 0,16 0 91 129,8 0,01 9 0 0 64 1043 3,6 0,18
I1P Xneb mueHHIHbIH 40 3 3.2 29,62 213 0,02 0 10.1 0,265 94 168 6.6 0,22
TP Xne6 pxaHo-mueHudHbIH |30 30 3,36 24,16 218.8 0.6 0.4 10,03 10,8 54 141,6 63,6 2,8
Bceero|790 55,16 577 202,61 1201,9 1,04 48,83 |0,5 7,079 480 921,29 |150,56 9,42
1350 75,51 79 335,51 2350,9 1,21 62,33 0,722 10,02 |1099,84 |1650,59 250 12,07
Hroro




Ne HaumeHoBaHue 6nioga | Bemxopg, r | Muuwesbie Bewecrea,r JHepreTuy ButamuHbl (mn) MwuHepanbHbie BelecTsa (mn)
pey benkwu,r | Mwupb,r | VYrnes.,r ecKan
LLEHHOCTD,
KKan
Bl C A E Ca P Mg Fe
10-i oene
JABTPAK
195  |Kama MaHHas ¢ H3IOMOM 180 7 12 27 296 0,2 8 0,014 0,6 183,7 171,1 21,64 1,1
16 CrIp (MOpUHAMHE) 20 4,6 5,9 0 135.8 0,04 0,1 0,015 0,1 44 108 7 0,2
13 Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8.2 19,6 174,9 0,05 0 0,1 0,1 24 123 0,5 0
415 |Kakao HamMWTOK Ha Mojioke [200 3,6 34 12,4 194,1 IO 0,5 0,01 0 1054 104,5 12,4 1
18 Xne6 u3 MykH mueHuuHoi |40 3 T2 20,6 213 |0,09 0 0 0,7 168 168 5.2 0,5
DPYKTHI 150 0,2 0,4 42,2 151.5 j0,06 10,35 |0 1,5 115,3 120,6 22,6 1,3
Hroro 600 18,5 31,1 121,8 1165,3 0,44 18,95 0,139 |3 640,4 795,2 69,34 4,1
OBEJ
59 Carnat 3 MOPKOBH C 60 1,32 0,24 14,52 30.6 0,02 7,98 0,28 2,6 59,91 26,5 11,48 0,97
sOJI0KOM € p/M
101 Cyn peIOHBIH 250 4,75 20,35 41,41 211,75 0,155 19,77 0,1 10,82 129,56 140 17,27 0,75
278 |Tedrenu msacHrie 80 12 19,93 25,87 178,12 0,15 12,5 0,011 1,5 38,43 132,4 17,23 +» |14
302 |I'peuxa oTBapHas 150 8,88 4,09 39,74 191,6 026 |0 0 0.8 59,7 209,48 107,36 1.5
pacceinyaTas J
357 |Kommot u3 mnonoe cyxux 200 0,32 0 38,04 153,4 0 0,41 0,08 0,5 34,74 41,97 7,66 10,27
J(LIMTIOBHHK) I
TP Xeb mueHAYHBIR 40 1,58 0,2 29,62 213 0,09 0 0,03 0,26 94 168 6,6 0,22
TP Xneb pxanoi 30 30 3,36 24,16 218 0,095 0.4 0,06 0,54 54 141.6 13.6 2,8
Bceero 810 58,85 48,17 213,36 1196,47 0,77 41,06 0,561 7,02 470,34 859,95 |181,2 7.91
HUTOIro 1410 77,35 79,27 335,16 2361,77 1,21 60,01 0,7 10,02 1110,74 |1655,15 250,54 12,01




Muwessie Bewecrea,r

SHepreTuy

ecKan

Ne pey| HaumenoeaHue 6ni0ga Boixog, r
1Benuu, r Wupel, r  |Yrnes., r LLeHHOCTD,
KKan ButamuHbl (mn) MuHepanbHble Bewecrsa (mn)
CBOJIHAS

Bl C A E Ca P Mg Fe
TIepBbIA AeHD 1409 |77,07 | 7939 | 335.78 | 2350,05 | 1.2T | 61.61 0,76 | 10,45 [ 1095,3 | 1657 | 250,06 | 11.85
BTopo#i aeHb 1370 | 77,68 | 78,99 | 333.03 | 234734 .10 | 33 0,71 | 10,06 | 1094 | 1656,7] 248,80 | 11.89
Tpetuii nenn 1390 |776,22 | 7932 | 3312 | 23453 | 12 | 3832 0,636 | 9,59 | 10934 | 1642 [247,38 [ 12,01
UeTBEpThIiA JACHE 1370 | 78,74 | 79.26 | 332.34 | 23502 [1.188 572 | 0,712 | 9,7 | 10950 | 16476 2472 | 12.04
TISTE0 AeHb 1560 | 81,88 | 81,94 | 338,03 [235226 [ 1,204] 62,28 | 0,7 | 10,43 | 11102 | 1651.7 | 258.82 13.3
ITlecToi neHn 1420 |7 76,58 | 78,15 | 335,94 | 2342.66 | 12 | 6241 0,7 | 10,29 | 1104.4 | 1658,3 | 256.47 | 11.85
CeabMOH JieHb 1420 | 76,65 | 79,86 | 333.66 | 2350 | 1.2 | 60,020,704 10,03 | 1100,3 [ 1628,7 | 248 12
|Bocemott rens 1520 177523 | 792 | 337,01 | 235082 | 1.2 160,08 0,7 | 10,02 [ 1100,5 | 1652,2 | 252,07 | 12.05
JICBATHIA JeHD 1380 | 75.51 79 335,51 | 2350,9 | 1,21 | 62,330,722 [ 10,02 [ 1099.8 | 1650.6 | 250 | 12.07]
TleCSATBIN JIcHb 1410 |77735 | 79,27 | 335.16 | 2361,77 | 1.21 | 60,01 0,7 | 10,02 | 1110,7 | 1655.2 [ 250,54 12.01
Bcero 3a 10 aaeh 14249 1 772,91 | 79438 | 3348.56 | 23501,3 [ 12,011 6023 7,044 | 100,6 | 11005 | 16500 | 2500.4 | 121.1
Cpenuee notpebaenue
3a [IeHb 14249 | 77,2 79,4 335 2350 | 1.2 | 602 | 0.7 10 | 1100,4 | 1650 | 250,9 | 12.1




Menwo nuTanus IKOJBLHHKORB ¢ 11 jer

Ne Haumenosanue 611082 | Boixop, r Muuessie Bewecrsa,r SHepretny Butamuubl (mn) MuHepanbHble Bewectsa (mn)
pey Benku, r | Mupbl,r Yrnes,, r ecKan
UeHHOCTB,
sgan 1B € A E Ca P Mg Fe
1-it oenn
3ABTPAK

294  |Cappensku, (cocuckm) 49 5.4 21.7 5,82 127.7 0,1 0 0 0,2

OTBapHbIE 17,2 77,9 9,8 0,9
341 Hsnennsa makaponHsie 200 6,2 4,7 39,5 225,1 0,15 0 0 0,9

OTBapHEIe 23 82 15,7 1,95
418  |Kodeiinbiii HammTox 200 3.8 3.6 19.5 243,7 0,24 0,6 0 0

3/1aKOBBbIi Ha MOJIOKE 168,64 | 114,8 30 1,96
16 Chip (mopumamy) 20 2.3 3 0 195 0,04 Jo,1 Jo.1 0,1 238 195,9 3,5 0,1
18 Xneb u3 Mykn mureHnaHOM [40 6 0,6 29,32 213 0 0 Io 0,3 94 168 13,2 0,44

DpyKTHI 150 1,35 0,4 32,2 133,5 006 |20 0,1 0,3 65 120 15 0,1

659 25,05 34 126,34 1138 0,59 20,7 0,2 18 605,84 |758,6 87,2 5,45
OBE]J]
24 Hapeska 3 nomuzmop 100 0,92 4,96 2,82 97.8 0,2 22,21 | 0,28 2,64 99,91 59,59 34,8 0,8
102 ICyn ropoxoBsiit 300 10 11,35 39,85 343,5 0,15 31 0 1,25 102,5 165,9 57,5 2,45
268  |Burouku (Msco, OTHIA) /¢
100 12,88 22,32 40,56 316,8 0,28 0,4 0,36 3.1 110,23 | 199,13 46,3 2,18

309  JOBompoe pary 200 51 15,61 41,75 256,5 0,1 6,2 0 3,09 70,35 | 202,89 | 13,98 %
342 IKommoT u3 ceexmx

dpykToB 200 0,16 0 78,34 129..8 0,01 18 0 0 64 104,3 3,6 0,88
IP  |Xneb mmennynsif 40 6 0.4 29.32 213 0,04 0 0 0,52 94 168 13,2 0,44
Ilp  |X7ne6 pxaHo-mmeRnyHEH 40 30 3.36 24,16 218 0,04 0,4 0,06 0,3 54 141,6 43,6 2,8

Beero 980 65,06 58 256,8 1574 0,82 50,31 0,7 10,9 594,89 1041,41 212,98 [11,55

Hroro 1639 90,11 92 383,14 2713 1,41 71,01 0,9 12,7 1200,73 11800,01 }300,18 [17




Ne HaumeHoBaHue 6moga Boixog, r | Muwesbie BewecTea,r JHepreTuy ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTea (mn)
pey, benwu,r | Mwupb,r | Yrnes.,r ecKan
LIeHHOCTD,
KKan
Bl C A E Ca P Mg Fe
2-ii oenb
3ABTPAK
198 [Kama mmeHHas ¢ kyparoi [250 8,7 14,8 39.8 392 0,09 0,3 0,325 [0,7 146,1 259,3 51,4 2,1
399 |DpykTHI CBEXHE [0 120 0,7 0,2 36,8 131.,5 0.4 22 0,086 [2,2 51,5 1453 14,9 4,2
CE30HHOCTH
294  |Kon6aca Jlokropckas 10 2,3 10,1 2,5 127.9 0 0 0 0 1.2 0 3;5 0,3
(mopomsamMu)
415 |Kakao HanuTOK Ha MoJioke 200 5.8 5.4 22,4 194,1 0 0,5 10,01 |0,2 227,2 104,5 2,9 1
18 |Xneb u3 myku mmennunol [40 6.0 32 20,6 213 0 0 |0 10,7 94 168 13,2 0,5
Beero 620 23,5 33,7 122,1 1058,5 0,49 22,8 0,421 3.8 520 677.1 85.9 8,1
OBEJL
71 Orypusl CBeXHE HIH 100 0,8 0 0 128,04 0 8,35 0 0 29,21 20,04 18,1 0,5
COJICHBIE B Hape3ke
82 Bopi co cMetaHoit 300/10 4,83 20,9 64,72 303,3 10,06 15,88 0,2 3 193,13 196,29 48,86 1,98
227  |Priba Tymenas 100 13,24 25,49 52,4 335.8 Jo,09 Jo,44 0,2 2,8 178,84 275,33 |448 ~ J0,75
125  |Kaprodens orBapHOit 200 5,85 6,15 56,5 339 lo,3 14,1 0 1.1 80,87 152,34 |35 1,64
350 |Kucens u3 arofg 200 5,8 0,2 33,8 118 0,03 8,84 0,01 0,9 50,45 169,7 10,27 FO,Q
|(3aMOpOXKEHHBIX WITH
CBEXMX
ITP Xne6 mueHuIHbIH 40 6 2,2 29,32 213 0,02 |0 0 0,26 94 168 13,2 0,5
[P [Xne6 pxano-nmennunsii |30 30 3,36 24,16 218 04 Joa4 0,006 0,3 54 1416  |43,6 2,8
Bcero 820 66,32 58,3 260,9 1655,14 0,9 48,01 0,416 |8,36 680,5 1123,3 213,83 9,07
Hroro 1440 89,82 92 383 2713,64 1,39 70,81 0,837 12,16 |1200,5 18004 299,73 |17,17




Ne HaumeHnosanue 6nioga Bbixog, r | Muuesbie Bellecrea,r 3HepreTuy ButamuHbl (mn) MuHepaneHbie BelecTsa (mn)
pey benku, r Hupbl,r Yrnee., r ecKan
LeHHOCTD,
KKan
Bl C A E Ca P Mg Fe
J-ii oenn
3ABTPAK

195 |Kama manHas ¢ H310MOM 230 19 14,9 64,7 296,5 0,2 0,71 0,014 0.6 183.1 221,1 37,44 2,1

DpyKTHI CBEIKHE TI0 CE30HYy 180 6.3 1,1 32,2 181 0,3 19 0 0.9 95,3 120,3 52,4 3,4
377 |ai ¢ mumonoM 200 0 0 421 148,6 0,2 1,6 0 0 10,32 6,6 0,5 0,1
13 Maciio cimBouHOS 20 0.1 16,4 1.3 269,0 0 0 67 | 02 64 60 0,5 0
18 |Xue6 i3 mykn mmenmmoit | 4 6 22 29,32 213 0,02 0 0 0.7 94 168 13,2 0,5

Bcero 670 31,4 346 169,62 |1100 0,72 2131 [0,714 |24 419,7 _|576  |104,02 6,1

OGen

Canar u3 cBexuX oBomel ¢
24 Jmacnom pacr. 100 1,56 10,09 2,87 150,55 0,17 10,14] 0,04 | 424 61,2 73,62 17,82 1,92

Cyn pucoBsiii ¢
115 xaprodenem 300 17,2 13,96 55,63 28875 0,05 | 2.8 | 0,063 | 0,08 151,3 1172 | 37.88 1.6
268 [Kotnera maco wm nrama 100 13.84 16,82 32,76 2876 | 0,07 | 02 0 1,83 167,53 | 256,11 36 i 5
309 [Kanycra Tymenas 200 3,64 11,57 | 308 2294 | 0,05 35[ 0,005 23T | 19407 | 1725 | 2908 | 1.7 |
357 IKommor 200 0,32 0 38,04 226 0,02 | 041 0,08 0 50,41 205 17,66 | 0,27 |
TP |Xne6 muermammd 20 o 22 29,32 213 0,02 0 0 0.7 ) 168 13,2 0.5
[P |Xne6 pxano-numennamsit 30 30 3,36 24,16 218 0.4 0,4] 0,006 0.3 54 141,6 43,6 2.8

Bcero 0 58,72 |58 213,58 1613,3 1 |49,01 (0,193 66 |/81,28  [1224,03 |196,14 [i0,99 |

Wtoro 1640 90,12 [92,6 3837 27233 |43 me—m—ms 1200,98 03 |300,18 17,00 |



Ne HaumeHosanue 6niosa | Boixog, r | Muwessie Bellecrea,r 3HepreTuy ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BewecrTsa (mn)
pey Benkn, r Hupeol,r Yrnee., r ecKan
LEeHHOCTD,
KKan
Bl C A E Ca P Mg Fe
4-i1 oenp
3ABTPAK

192 |Kama "[Ipyx6a" 230 12 15,1 61,3 299.4 0,054 0,6 0,002 0,18 39,9 187,7 29,7 0,154
418  |Kodeitusiit HammToK

3/IAKOBBIH HA MOJIOKE 200 3,8 3,6 19,5 243,7 0,05 0,6 0 0] 168,64 114,8 20 1,7
16 |Crip (mopumsvm) 20 4,6 6 0 271,6 | 0,08 0,1 0,2 0,2 233 217,4 3.5 0,1
13 MacJio CIABOTHOS 10 0,1 8.2 0,1 174,0 0 0 0.2 0.2 24 103,54 0,5 3
18 [XneG 3 Myku mmenmanoH 40 6 3.2 20,6 213 0 0 0 0,7 168 168 13,2 0,5

OpyKTE 150 1,35 0,4 57.2 151,5 0,06 | 33,5 0.1 0,5 137,64 | 120,4 40,6 5.3

Beero 650 27,85 36,5 158,7 1354,1 0,244 34,8 0,502 1,78 771,18 911,84 |107,5 10,754

OBEA

il | Iomunop ceexui (umm

CONeHBIH B Hape3ke) 100 0,88 0 4,76 55,6 0,1 535 0 0,1 19,21 47,03 24,8 0,7
88 |illn u3 cBesxeii kanycrar 300 09.1H8 18,2 36,46 360,7 0.4 7,31 | 0,046 | 3.5 131,8 | 2162 45,6 0,76 |
265 [TTnoB w3 mramm: 220 19,9 30,8 95,6 382,1 0,064 | 4,64 0,31 5,66 65,51 180,6 419 [ 03
342 |KoMIoT U3 CBeXuX S6/10K 200 0,16 0 35 1208 [ O, 18 0 0,5 64 104,73 3,6 0,78 |
P  |Xne6 nmesnumsit 40 6 32 29,32 213 0,02 0 0 0,26 94 168 13,2 0,5
P |X1e6 piaHo-nueHHIHbIH 30 30 3,36 24,16 218 0,4 0,4 0,06 0,3 54] 1716 63,6 2,8

Beero 890] 65,94 55,56 2253 1359,2] 1,184] 3577] o0416] 1032] 42852 888,16 192,7] 5,854

Hroro 1540] 90 92,06 384) 27133] 1.428] 70,5 0,918 121 11997 18001  300,2] 16,608




Ne HaumeHosaHue Gnoaa Boixos, r | Muuesbie Bellecrsa,r dHepreTuy ButamuHbi (Mn) MuHepanbHble BeulecTsa (mn)
pey benkn, r Mupbi,r Yrnes., r ecKan
LIEHHOCTD,
KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
5-ii oens
3ABTPAK
48 Omner 150 15,2 19,9 6.9 226 0,2 19 0,3 0,7 168,1 257.8 293 2.9
378  |Kama rpeunesas MosouHas
200 8.4 G 42.4 320 0,26 0 0,01 2,6 40 298 94 6,78

DPYKTBI CBEXHE T10 150 1,6 0,5 277 161,5 0,05 12 0 3.9 17,6 61,6 0,3 1,3

CE30HHOCTH _
22 I'opomex 3enensris 60 1,9 0,1 13,9 74,1 0,1 6 0 0,1 93,6 37.2 12,6 0,4

KOHCEPBHPOBaHHIH
1033 |Kedup ¢ caxapom 200 7,6 9,5 344 144 0,03 0,8 0,02 0,2 253 198 12,4 0
18 Xne6 U3 MyKH MIIeHATHOH

40 6 0,6 29,32 213 0,02 0 0 0,3 168 168 2,6 0,2
Hroro 800 40,7 39,6 154,62 1138.6 0,66 37,8 0,33 7.8 740,3 1020,6 1512 11,58
OBE]

59 Cayat w3 MOpKOBH C

A0JOKOM C pr 100 0,6 0,18 29,5 62,6 0,02 7,98 0,5 0,367 24,62 66,81 14,48 0,97
11T |Cyn ¢ MmakapoHHBIMH

S 300 3,28 10 59,2 2975 10,1041 32 | 001 | 043 | 123,63 | 10463 | 237 0,2
255 Lomy6ust n/ch 100 8.4 18 43,15 323,36 0,025 8,4 0,15 1,38 63,72 100,88 4,4 0,26
312 |ITope kaprodenproe 200 2,12 17,9 24,57 287 0,12 13,2 0,02 1,5 91,87 147,7 25,08 0,6
350 [Kucems 200 0,4 0 19,2 173 0,025 0 0,01 | 0,01 8,05 49,78 5,24 0,3
P  [Xne6 nmenwansmi 40 6 3.2 29,32 213 0,02 0 0 0,26 92 168 13, 0,3
TP |Xne6 pixaro-mueHpmLi 30 30 3,36 24,16 218 04 | 04 | 002 | 03 54 1416 | 636 | 28

Bcero 970 50.8 52,64 229,1 1574,46 0,714 133,18 0,71 4,247 |459,89 779,4 149,7 5,5

Hrtoro 1770 91,5 92,24 383,72 2713,06 1,374 |70,98 1,04 12,047 ]1200,19 [1800 300,9 17,08




Ne HaumeHoBanue 6ni0oga | Boixog, r | Muwessie Belwecrsa,r JHepreTuy ButamuHbi (mn) MwuHepanbHble BellecTsa (mn)
pey benum, r Mupbi,r Yrnes., r ecKan
LLeHHOCTD,
KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
6-i1 denw
3ABTPAK
235  |Cym Monoussli L
BEpMUTIIEITEBbIH 230 9,33 20,3] 27,88 270,1 0,039 10,8 0,028] 0,069 123] 153,84 26 0,5
16 |Csip (mopumsamu) 20 () 5,0 10 165,8 0,04 0.4 0.2 0,2 188 1959 | 7 0,4
13 MacJio CIIHBOYHOE 20 0,1 ) 19,6 154,0 0,05 0 0,1 0,1 24 133 1 1.2
947  |Yait ¢ Monoxom 00 1,2 1.3 17.9 137,8 0 0,2 0,006 | 0,5 52,3 42,0 10,6 0,1
18 Xneb U3 MyKd NIEHHYHOH
40 6 1,2 29,32 168 0,13 0 0 0,7 138 168 13,2 0,5
DpyKTHI 150 2,1 0,2 528 | 1815 [ 006 | 112 | 01 | 23 | 153 [ 120 306 | 54
660 25,93 37,1 157,5 1078,1 0,319 [22,6 0434 [3,869 [640,6 832,94 [88,4 8,1
OBE]
71 Oeomu ceexwme (Wi
COJIEHBIE) B HApE3Ke 100 2,34 0 10,01 70,71 025 | 835 0,1 2,6 19,21 59 11,69 0,5
99 Cyn oBOIIHOI CO CMeTaHO#H
300/10 4,5 13,93 20,25 2489 0,004 | 4,86 | 0.09 | 0,8 90,2 90,2 32 2,6
278  |Tedrenn macusie 100 14,7 19,45 25,56 354.,8 0351 125 T 0025 | 25 | 6843 [ 1824 | 2. 2,4
305  |Puc npunymennsi 200 8.55 16,76 48,3 300,5 0,03 0.1 0,00 2,2 124 181,8 | 45,28 .| 0.0
342 KomMnioT u3 cBexux s6i10k 200 0,16 0 78 2192 0,01 18 0,2 0 110 144,3 18,6 0,18
P | Xne6 nmenmassi 40 6 0,4 20,32 213 0,13 0 0 0,52 07 168 13,2 0,22
1P [Xue6 pxano-mmennansiit 40 30 3,36 14,16 228 0,4 0,4 0,06 0.3 54 141,6 63,6 2.8
Bceero 980 66,25 53,9 225,6 163511 11,174 4421 0,475 8,92 [559.84 9673 211,54 9.6
Hroro 1640 92,18 91 383,1 271321 |14 66,81 0,9 12,789 [1200,44 [1800,24 ]299,94 |17.7




Ne HaumenoBsaHue 6ni0a Bbixog, r | MNuweebie Beuecrsa,r dHepretuy ButamuHbi (mn) MuHepanksHble BewecTsa (mn)
pey Benkwm, r Mwpb,r | Yraes.,r eckas
LeHHOCTD,
KKan
B1 € A E Ca P Mg Fe
7-tl 0eHn
3ABTPAK
196 |Kama oBcsimas 230 7.9 9,1 124,22 594 0,55 0,6 0 0,7 123.6 179.7 54.9 1,6
IIIT | Teopor mis geTckoro 150 9 16 12 242 0 0,8 0,06 0.4 125 320 33 0,5
TIHTAHHS
418  |Kooeiinblit HanmToK 200 3.8 3,6 5I.2 218 0,024 0,6 0,026 141,3 114,8 30 34
3JIAKOBBIH Ha MOJIOKe
18 Xneb 13 Myku mmeHu4HOH |40 6 32 29,32 213 0,02 0 0.1 0,7 168 168 13,2 0,5
OpyKTHI 120 1,35 0,4 29.2 201.5 17 0,6 97.3 127.4 0 3.4
Bceero 740 20,15 32,3 245,94 1267 0,594 |19 0,186 2.4 655,2 909,9 131,1 9,4
OBEJ
24 Canar 3eseHsiii ¢ orypuom J100 0.6 8,6 2,98 100,6 0,02 6,1 0,028 2,64 89,91 86,59 10,4 1,35
c p/M
96 Pacconbnuk no- 300 4,3 15,2 25.8 277,9 0,15 10,1 0,13 2,93 76,97 14945 124 2,03
JICHHHTDaJICKH
232 |Puifa 3anedennas ¢ 250 28.8 29,6 30,6 385 j0,2 20,12 0.4 3.2 206,8 2683 41,3 1.2
KapTodenem (pycckn)
389  |Cok dpykToBEiii 200 1 0 24,4 251,6 0,02 14,3 0 0,3 23,4 76,4 17 0,603
I1P X11e6 mueHmIHbIH 40 6 3,2 29,32 213 0,02 0 0,1 0,26 94 168 13,2 0,5
I1P Xneb pxxano-nmennansi |30 30 3,36 24,16 218 0.4 0.4 10,06 0.3 54 141,6 63 2,1
Bceero 920 70,7 59,96 137,26 1446,1 jo,81 51,02 0,718 9,63 545,08 890,34 168,9 7,783
Hroro 1660 90,85 92,26 383,2 2713,1 1,4 70,02 0,904 12,03 11200,28 ]1800,24 |300 17,1




Ne Haumenosanue 6moga Boixog, r [ Muwessie BELLecTBa,r SHepretuy BuTamuHbl (mn) MuHepanbHble BellecTsa (mn)
pey Benuu, r Mupel,r ¥rnes., r ecKan
LUeHHOCTD,
KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
8-il oens
3ABTPAK
202 Kama pucosas 230 8.5 9.2 65,8 250,1 0,17 0,9 0 0 162 121 42,7 1
Slifo BapeHoe 40 4,2 2,9 0,7 100,4 0,196 |0 0,15 0.3 5.2 194,1 12,13 0,7
2 Momnoko 200 6,56 6.4 126 119.2 0 1,2 0,03 0 238 182 28 0,7
16 Crip (tiopumsmMy) 20 5.8 6 0,6 298.4 |0,04 0,1 0,2 0,2 102 68 3,5 0,2
18 Xneb u3 Myku mmennaHol |40 6 3.2 20,6 213 j0,04 0,1 0,1 0,7 94 168 13,2 0,5
DpPYKTEI 150 1,35 0,4 18,8 151,5 0,06 27 0,03 3.4 3L.5 120,6 37.6 6
Beero 680 32,41 28,1 232,5 1132.6 0,506 [29.3 0,51 4.6 682,7 853,7 137,13 |9.1
OBEJ
49 Canar BATAMUHHBII 100 | 0,9 3 100,6 0,096 |17,1 0,2 3,8 50,4 92 32 0,07
82 Cyn kaprodesnbHbrit 300 11,14 18,52 15,78 323,14 0,062 0,86 10,04 0,08 95,2 50,78 16,5 1,6
HCOBOMH KpYIOi
268 Komietst (Maco wim mrrna) {100 10,84 334 22,76 363.6 0,096 0,2 0 1,52 104.4 347,61 20 1,2
309  |MakapoHuHbIe H3meTH 200 2 4,7 . 21,03 196 0.2 0 0 0,9 53 45,58 9,98 1
OTBapHbIE
349  |KoMmnoT u3 cMecH 200 1.16 0 34,26 146,08 0,02 22,2 0 0,2 60,34 104,3 7,66 0,66
CYyX0(hpyKTOB
I1P X7neb NineHHYHBIH 40 1,58 3,2 29,32 213 0,02 0 0,1 0,7 94 168 13,2 + 10,5
TP Xneb pxaHo-mueHnaHeH |40 30 3,36 24,16 238 0.4 0,4 0,06 0,3 60 141,6 63,6 2,8
Beero 980 58,22 64,08 150,31 1580,42 0.894 140,76 0,4 7,5 517,34 949,87 162,94 7,83
Hroro 1660 90,63 92,18 382,81 2713,02 1,4 70,06 0,9 12,1 1200,04 |1803,57 |300,07 16,93




Ne Haumenosauue 6niopa | Boixog, r | Muwesbie BelecTsa,r IHepreTuy Butamunbl (mn) MwuHepanbHble BewecTsa (mn)
pey benkm, r Mwupei,r | Vraes., r eckan
LLeHHOCTb,
KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
9-i1 oens
3ABTPAK
192 |Kama "Jlpyx6a" 250 10 8.1 50,5 230,6 0,051 0,6] 0,082 0,18 129,9 2239 32,71 0,154
418  [Kodetinsiit HammTox 200 3,6 3.4 19,5 337,8 0,024 2,6 0 0,07 168,64 210 30 0
3JIaKOBEIH Ha MOJIOKE
16 Chbip (nopuusmmu) 20 2.3 6 0 298 0,04 0,1 0,2 0,5 88 104 3. 0,1
13 MacJio cirpouHOE 10 0,1 8,2 0,1 124,9 0 0 0,02 1 24 3 0 0,2
18 Xneb u3 Myku mmenngHOR [40 6 3.2 20,6 213 0 0 0,1 0,7 168 168 5.2 0,5
DpyKTHI 150 1,35 0.4 42,2 151.5 10.082 10,2 0.08 2.5 115.3 120,4 78,04 6,7
Beero 670 23,35 29,3 132,9 1355,8 0,2 13,5 0,402 4,95 693,84 829,3 149.44 17,654
OBEJ
71 TTomunop ceexwmit (wnm 100 0,72 0 2,76 15,6 0 8,35 0 0,89 19,21 40,04 5,69 0,5
COJICHBIH B Hape3Ke)
bopui co cMeTanoit 300,1 5,83 6,9 31,8 289,7 ]0,06 10,88 10,35 0,424 156,82 130,2 12,75 0,92
259  PKapxoe no-gomaimsemy 200 24.45 49,42 73,27 395 0,55 20,2 0,02 4,7 151,97 387,15 |58,32 4,8
342 |Kommot u3 ceexmx sbnok 200 0,16 0 89 225 0,01 17 0 0 57 104,3 3,6 0,18
I1P XI1e0 NIneHWYHEIH 40 6 3.2 29,62 213 0,02 0 0,1 0,265 168 168 6,6 0,22
I1P Xneb pxaHo-mmeHHgHbI |40 30 3.36 24,16 218.8 0,6 0,4 0,03 0,8 54 141,6 63,6 2,8
Beero|790 67,16 62,88 250,61 1357,1 1,24 56,83 10,5 7,079 1507 971,29 150,56 9,42
1460 90,51 92,18 383,51 2712,9 1,44 70,33 10,902 |12 1200,84 |1800,59 }300 17
Hroro =




Neg HaumeHoBanue 6nl0oga | Boixog, r | Muwessbie Bewecrsa,r SHepreTny ButamuHbl (Mmn) MwuHepanbHbie BewecTsa (mn)
pey benum, r Hupel,r Yrnes, r ecKan
LieHHOCTb,
KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
10-i denw
3ABTPAK
195  |Kama manHas ¢ w3iomoM 250 12 16 32 296 0,2 8 0,014 0,6 183.7 171.1 21,64 1,1
16 CsrIp (nopuusmu) 20 9,2 11,8 0 135.8 0,04 0,1 0,015 |0,1 88 88 7 0,2
13 Maciio ciiuBo4YHOE 10 0,1 8,2 19.6 174,9 0,05 0 0,1 0,1 24 123 0,5 0
415 |Kakao HanWTOK Ha MoJioke 200 3.6 3.4 12,4 244,1 0 0.5 0.01 0 105,4 104,5 12.4 1
18 Xneb u3 Mykn muesnaHol (40 3 1,2 29,32 213 0,09 0 0,03 0,7 168 168 5.2 0,5
DpYKThI 150 0,2 0,4 422 151.5 0,06 20,35 |0 1,5 115,3 120,6 22,6 6,3
Hroro 670 28,1 41 135,52 1214,94 0,44 28,95 10,169 |3 684,4 7732 69,34 9.1
OBEJ
59 Canat u3 MOPKOBH ¢ 100 1,32 0,24 14,52 43.6 10,02 7,98 0,28 2,6 59,91 26,5 11,48 0,97
A0JI0KOM C p/M -
101 Cym peiGHBIH 300 4,75 20,35 41,41 231,75 10,155 119,77 0,2 0,82 109,56 280 17,27 0,75
278  |Tedrenu MacHsle 100 12 19,93 25,87 278,12 0,25 12,5 0,018 1,5 30,43 1324 57,23 1.4
302 |I'peuxa otRapHas 200 12,98 7,09 69,74 281,9 0,36 0 0 0,8 59,7 209,48 |107.36 |1,5
pacceimgaTas \
357 |Kommot u3 mionos cyxux [200 0,32 0 42 193.4 0 0,41 0,08 0,5 34,74 66,87 17,66 0,27
(IIMIIOBHHK)
1P Xne6 mueHngHBIH 40 1,58 0,2 29,62 213 10,09 0 0,03 0,26 168 168 6.6 0,22
ITP X1eb paxaHoi 40 30 3,36 24,16 248 0,095 10,4 0,06 0,54 54 141,6 13,6 2.8
Bcero 980 62,95 51,17 247,32 1489,77 0,97 41,06 |0,668 |7,02 516,34 1024,85 |231,2 7,91
HUTOTO . 1650 91,05 92,17 382.84 2704,71 1,41 70,01 0,837 10,02 |1200,74 |1800,05 300,54 [17,01




MNuwesbie Bewecrsa,r

JHepreTuy

ecKan
Ne pey| Haumenosanue Gnoga Boixog, r
|6enxw, r Mupbl, r |Yrnes, r LEeHHOCTD,
KKan ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BewecTea (mn)
CBOJIHAS
B1 C A E Ca P Mg Fe
1 |IlepBbii JeHb 1639 | 90,11 92 38304 | 2713 | 141 | 71,011 0.9 | 12,7 | 1200,7 | 1800 | 300,18 17 |
2 |BTopoi JeHb 1440 | 89,82 92 383 | 271364 | 139 | 70.81 | 0.837 | 12,16 | 1200,5 | 1800,4 | 299,73 [ 17,17
3 |IpernH JcHb 1640 | 90,12 92,6 383.2 | 27223 | 1,43 | 70,32 | 0,908 [ 12,06 | 1201 | 1800 |300,18] 17,09
4 |YerBepTsiil ACHB 1540 90 92,06 384 | 27133 |1.428| 70,5 | 0,018 | 12,1 | 1199,7 | 1800 | 300,2 | 16,61
5 |LIsTbli ACHD 1770 | 91,5 92.04 | 383,72 | 2713,06 | 1,374 70,98 | 1,04 | 12,05 | 1200,2 | 1800 | 300,9 | 17,08
6 |Lllectoi AeHb 1640 | 92,18 01 831 | 271321 | 1.4 | 6681 | 00 |12,79 | 12004 | 1800,2 | 299,94 | 17.7 |
7 |CensMoi feHb 1660 | 90.85 | 92.26 | 383.2 | 2713,1 | 1,4 | 70,02 | 0,904 | 12,03 | 1200,3 | 1800,2] 300 | 17.1
8| BoCEMOM JeHb T660 | 90.63 | 92.18 | 382.81 | 271302 | 1.4 | 70.06| 0,9 | 12,1 | 1200 | 1803,6 300,07 | 16,93
9 |/leBATHIH JCHD 1460 | 90.51 | 92.18 | 383,51 | 2712,9 | 1,44 | 70,33 [ 0,902 12 | 1200,8 | 1800,6 | 300 i7 |
10 |/lecAThIN AcHD 650 1 91,05 | 92.17 | 382.84 | 2704.71 | 1.1 | 70,01 | 0,837 | 10,02 | 1200,7 | 1800,1 | 300,54 | 17.01
Bcero 3a 10 anelt 16099 1 90677 | 920,69 | 3832.52 |27132.24| 14,08 | 700,0 | 9,046 | 120 | 12004 | 18005 | 3001,7 | 170,7
Cpennee notpebienne
3a JIeHb 1609 90,6 92 3832 | 2713 1.4 | 70 0,9 12 | 12004 | 1800 | 300 19




